WYMAGANIA EDUKACYINE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 W TURKU



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego sg zgodne z aktualnymi
rozporzgdzeniami MEN, Statutem Szkoty Podstawowej nr 1 w Turku oraz programem

nauczania.

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne:
wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny ucznidw oraz ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga efektywnosé
procesu uczenia sie oraz petni wiodacg role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec wspodtczesnego wychowania fizycznego wymagajg nowych standardéw
przygotowania ucznia do catozyciowe]j aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie.

Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim
prozdrowotne. Petni ono, oprécz swej funkcji doraznej, réwniez funkcje prospektywng
(przygotowuje do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia). W podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej widoczna jest personalistyczna
koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowane;j

na zdrowie.

Wychowanie fizyczne dla uczniéw klas IV — VIII szkét podstawowych jest realizowane
w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez ucznia, w tym: zajec sportowych,
zajec rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki.

Zajecia z wychowania fizycznego zaréwno te realizowane w formie zajeé klasowo-
lekcyjnych, jak i te prowadzone do wyboru przez ucznia, prowadzg nauczyciele wychowania
fizycznego zatrudnieni w szkole. Zajecia wychowania fizycznego mogg by¢ realizowane w
obiektach sportowych znajdujgcych sie w otoczeniu szkoty (np. korzystanie z hal
sportowych).

Wymagania szczegdtowe podstawy programowej odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych
w systemie klasowo-lekcyjnym. W ramach zaje¢ do wyboru realizacja tresci jest dowolna

i powinna wykraczaé poza podstawe programowa.



CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

I. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizyczne;j.

Il. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

lll. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

IV. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej
aktywnosci

fizycznej.

TRESCI KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOtOWE

I. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;
2) rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
3) wymienia cechy prawidtowe] postawy ciata.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje wyniki;
2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje
wyniki;
3) wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci



motoryczne;
5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy

ciata.

Il. Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje sposéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
3) rozrdznia pojecia technika i taktyka;
4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;
5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada
i igrzyska olimpijskie.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie
pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza
z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz
sposobem gérnym;
2) uczestniczy w mini grach
3) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowg,
stosujac przepisy w formie uproszczonej;
4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
5) wykonuje przewrét w przdéd z réznych pozycji wyjsciowych;
6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng
ekspresje ruchowg;
7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;
8) wykonuje marszobiegi w terenie;
9) wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu

lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:



1) zna regulamin sali gimnastyczne;j i boiska sportowego;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;
3) wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrdcic¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajec ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) wykonuje elementy samo ochrony przy upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;
4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie
zajec ruchowych.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

2) przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach.

Klasy IViVI
I. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej
proby testowej (np. test Coopera);
2) wymienia kryteria oceny sity i gibko$ci w odniesieniu do wybrane;j
proby testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka
kregostupa);
3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosc tlenowg,



site i gibkos¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane

wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i éwiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne wykonywane

indywidualnie i z partnerem.

Il. Aktywnosc¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;
2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;
3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;
4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);
5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;
6) rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa
i kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburgcz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki
oburgcz sposobem gdérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;
2) uczestniczy w mini grach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzgcej z innego kraju europejskiego;
4) organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang gre sportowg lub rekreacyjng;
5) wykonuje przewrdt w przéd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
6) wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np.

stanie na rekach lub na gtowie z asekuracjg, przerzut bokiem);



7) wykonuje uktad éwiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem
lub bez;
8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracjg;
Podstaw9) wykonuje proste kroki i figury tanncéw regionalnych i nowoczesnych;
10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;
11) wykonuje bieg krétki ze startu niskiego;
12) wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;
13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

14) przeprowadza fragment rozgrzewki.

lll. Bezpieczerstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegad ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej;
2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach
w réznych porach roku.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) stosuje zasady asekuracji podczas zajec ruchowych;
2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych;

3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia pojecie zdrowia;
2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;
3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperaturg;
5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci

fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).



2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wykonuje éwiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata
w postawie stojgcej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych
codziennych czynnosci;
2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;

3) podejmuje aktywnosc fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

Klasy VIIi VI

I. Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania pfciowego;
2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju
fizycznego.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje
wyniki;
2) wykonuje wybrane préby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;
3) ocenia i interpretuje poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;
4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolno$ci motoryczne;
5) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata.
Il. Aktywnosc¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;
2) wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie;
3) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;
4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);

5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;



6) wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykdéwce,
pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrone , kazdy swego”,
w siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie prawidtowo
na boisku w ataku i obronie;
2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;
3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego
i ,kazdy z kazdym”;
4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
5) wykonuje wybrane éwiczenie zwinnosciowo - akrobatyczne (np. stanie
na rekach lub na gtowie z asekuracjg, przerzut bokiem, piramida dwéjkowa
lub tréjkowa);
6) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;
7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny
uktad tanca z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej;
8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji
w terenie;
9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;
10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technikg naturalng;
11) diagnozuje wtasng, dzienng aktywnosc fizyczng, wykorzystujgc nowoczesne
technologie (np. urzgdzenia monitorujace, aplikacje internetowe);
12) przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

lll. Bezpieczenristwo w aktywnosci fizyczne;j.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznos$ci wypadkow i urazéow
w czasie zajeé ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin
sportu.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:



1) stosuje zasady samo asekuracji i asekuracji;
2) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkdéw i urazéw w czasie zajec

ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze mieé wptyw;
2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
Z nim w sposob konstruktywny;
3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni;
5) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejgc role wypoczynku
w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;
2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw

o réznej wielkosci i réznym ciezarze.

Klasy IV-VIII

Kompetencje spoteczne. Uczen:

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac

zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, potrafi wiasciwie zachowac sie w sytuacji

zwyciestwa i porazki, podziekowad za wspdlng gre;

2) petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
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sportowych;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4) wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia

taneczng;

5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej pfci;

6) identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy

pracowac;

7) wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
8) wykazuje kreatywnosé w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc
asertywnosc i empatie;

10) motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0sbb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych

(np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze).

PLYWANIE

I. Higiena i bezpieczenistwo na ptywalni, omdéwienie zasad zachowania oraz regulaminu
ptywalni.

Il. Nauka i doskonalenie ptywania.

1. doskonalenie w réznych formach techniki ptywania kraulem na grzbiecie metodg

Scistg, zadaniowa i zabawowa

2. doskonalenie w réznych formach techniki ptywania kraulem na piersiach metoda
Scistg, zadaniowa i zabawowa
3. doskonalenie w réznych formach techniki ptywania stylem klasycznym metoda

Scistg, zadaniowa i zabawowa
4. sprawdzian umiejetnosci technicznych stylem grzbietowym i kraulem na piersiach
5. nauka i doskonalenie skokéw startowych z brzegu i z stupka

6. nauka i doskonalenie ptywania pod wodg i nurkowania w gtgb
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7. nauka nawrotow do poszczegdlnych styléw

8. wyscigi sztafet

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1. O jakosci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom jaki reprezentuje uczen w
zakresie poszczegdlnych kryteriow. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysitek jaki uczen wktada w

czynione postepy oraz aktywng jego postawe.
2. Nalezy zachecad ucznidow do oceny swoich zadan (do samokontroli i kontroli wzajemnej).

3. W celu wywotania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniéw do aktywnosci ruchowej
nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane prdby zaliczenia okreslonej formy aktywnosci

ruchowej nie mogg by¢ przedmiotem krytycznych uwag.
4. Nalezy dazyé, aby czynnosci kontroli i oceny przejmowat stopniowo uczen.

5. Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzglednia¢ obiektywne

mozliwosci fizyczne ucznia (rozwdj fizyczny i stan zdrowia).

6. Nagradzac ucznia nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan kontrolno-oceniajgcych, ale

takze za postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazanie sie specjalng inwencjg twdrcza.

KONTRAKT Z UCZNIEM

1. Uczeh ma obowigzek poznaé zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegad je.
2. Uczen ma obowigzek posiadac na lekcji wychowania fizycznego stréj sportowy i obuwie
sportowe, dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej i boiskach zewnetrznych.

3. Wstep na sale gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

4. W czasie lekcji w sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczniowie, ktérzy majg w
tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.

5. Aktywne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego oceniane jest 2 razy w

semestrze (listopad, styczen, kwiecien, czerwiec). Przez aktywne uczestnictwo w lekgji
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rozumiemy obecnos$¢ ucznia na lekcji oraz ¢wiczenie. W przypadku, gdy uczei ma nie
¢wiczenia na lekcji nieusprawiedliwione i nieobecnosci na lekcji nieusprawiedliwione
(wagary) otrzymuje :

0 - celujacy

1 - bardzo dobry

2 - dobry

3 - dostateczny

4 - dopuszczajacy

5 i wiecej nie ¢wiczen - niedostateczny

6. Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do korica wrzesnia, a z Il
semestru do konca lutego.

7. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej
lekcji.

8. Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego
pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekgji
oswiadczenia rodzicdw, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢.

9. Zwolnienia krétkotrwate muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza.

10. Konsekwencjg podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem
fizycznym zwolnienia lekarskiego jest powiadomienie wychowawcy i rodzicow.

11. Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw obejmujgcych program
nauczania. Na uzupetnienie lub poprawe danego elementu uczen ma dwa tygodnie. Jezeli
uczen przebywat na dtuzszym zwolnieniu lekarskim, termin sprawdzianu ustala z
nauczycielem. W wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen dostaje ocene niedostateczna.
12. Zwolnienie z éwiczet mozliwe jest na podstawie:

- zaswiadczenia lekarskiego - zwolnienie powyzej 7 dni

- zwolnienie od rodzicéw — zwolnienie do 7 dni.

Usprawiedliwienie trzeba przedstawi¢ nauczycielowi przed zajeciami (w formie papierowej
lub w dzienniku elektronicznym), po przeprowadzonych zajeciach zwolnienia nie beda
uwzgledniane.

13. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno —
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku

do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty
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rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostaniu wymaganiom edukacyjnym wynikajacym

z programu nauczania.

14. Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez éwiczgcych w szatni i miejscu zajeé, dyrekcja
szkoty oraz prowadzgacy zajecia nie odpowiadajg

15. Uczen nie powinien podczas lekcji wychowania fizycznego korzystac z odtwarzaczy

i telefonéw komérkowych.

16. Uczniowie nie¢wiczacy pomagajg nauczycielowi w organizacji lekcji.

17. Spdznienie na lekcje wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 min. bez
usprawiedliwienia traktowane jest jako nieobecnos¢.

18. Uczniowie nie majg prawa przebywacé na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki
nauczyciela.

19. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgodg nauczyciela.

20. Uczniowie majg obowigzek dbac o sprzet sportowy, jak i o tad i porzadek w szatniach.
21. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku

fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

TRYB | WARUNKI UZYSKANIA WYZSZEJ OCENY SRODROCZNE! |
ROCZNEJ NIZ PRZEWIDYWANA

Prawo do ubiegania sie o ocene wyzszg niz przewidywana nie przystuguje uczniom, ktorzy:

e w ciggu roku szkolnego, przynajmniej z 2 zaliczen, uzyskali oceny o 2 stopnie nizsze od
oceny, o ktérg sie ubiegajg

* nie wykorzystali mozliwosci poprawienia oceny niedostatecznej otrzymanej ze
sprawdzianu

e w semestrze otrzymali za aktywne uczestnictwo na zajeciach, ocene niedostateczng lub
dopuszczajaca

e nie zaliczyli wszystkich sprawdzianow

Prawo do ubiegania sie o ocene wyzszg niz przewidywana przystuguje uczniom, ktorzy:
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e w ciggu roku szkolnego, przynajmniej z 2 sprawdziandw otrzymali takie oceny, o ktore sie
ubiegajg
e W czasie trwania semestru otrzymali za aktywne uczestnictwo na zajeciach 1 ocene nie

nizszg niz ocena dostateczna

W szczegdlnych przypadkach zaniedbywania przez ucznia obowigzkéw (np. po ustaleniu
przewidywanej oceny srodrocznej lub rocznej umysine nieobecnosci /wagary/ lub
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zaje¢ /brak stroju/) nauczyciel moze ustali¢

srédroczng lub roczng ocene klasyfikacyjna nizszg od przewidywane;.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Celujaca (6)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg. Wyniki znacznie przewyzszaja
normy cech motorycznych na ocene bardzo dobrg. Osigga duzy postep w usprawnianiu sie
(np. poprawa we wszystkich prébach). Poziom opanowania umiejetnosci technicznych
Znacznie przewyzsza wymagania. Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym dziataniu: jest
doskonaty we wszystkich dyscyplinach i konkurencjach. Poziom wiedzy wykraczajacy poza
program danej klasy. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedze w konkurencjach, zawodach,
tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na lekcjach. Rozwija swoje
uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach
aktywnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Systematycznie reprezentuje szkote w
rozgrywkach sportowych. Osigga sukcesy na szczeblu powiatowym, rejonowym,

wojewddzkim i ogélnopolskim.
Bardzo dobra (5)

Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm na ocene bardzo dobra.
Cwiczenia wykonuje z wiasciwag technika , zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie. Osigga wyniki lepsze od diagnozy. Osigga poprawe w wiekszosci préb.
Systematycznie doskonali swojg sprawnos$é motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat wiekszo$¢ umiejetnosci. Bardzo dobrze sobie

radzi w wiekszosci dyscyplin, posiada ogromny zaséb wiedzy. Umie zastosowac wiedze w
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samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek, systematycznie stara sie.
Reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych, bierze udziat w mistrzostwach szkoty, w
zajeciach treningu SKS-u lub w innym klubie sportowym osiggajgc dobre wyniki sportowe.
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajec¢ nie budzi najmniejszych

zastrzezen.
Dobra (4)

Uczen dysponuje dobra sprawnoécig motoryczng. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie
dos¢ dokfadnie, z matymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje do poprawy wynikdw.
Brak statej poprawy ale pojedyncze préby poprawione. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw
do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.
Opanowat wiekszos$¢ umiejetnosci, lecz w réznym stopniu. Radzi sobie w réznych
dyscyplinach sportowych. Zna wiekszos$¢ zagadnien i pojec¢. Sprawnie postuguje sie wiedzg.
Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

Podejmuje wysitek, stara sie - jednak niesystematycznie.
Dostateczna (3)

Uczen dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna. Osigga wyniki wg norm na ocene
dostateczng . Posiada tylko podstawowe umiejetnoéci. Cwiczenia wykonuje niepewnie z
wiekszymi btedami technicznymi. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu. Nie bardzo daje
sobie rade w kilku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia i zagadnienia. Nie bierze udziatu w
zajeciach pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje wiedze do rozwigzywania probleméw.
Uczestniczy w lekcji, mato sie stara. Przeszkadza kolegom. Przejawia pewne braki w zakresie

postawy spofecznej i w stosunku do kultury fizyczne;j.
Dopuszczajaca (2)

Uczen posiada stabg sprawnos¢ fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponizej oceny dostatecznej.
Opanowat minimalna ilo$¢ wiadomosci. Nie radzi sobie w wiekszosci dyscyplin. Cwiczenia
wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi. Wykazuje bardzo mate postepy w
usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zaséb pojeé i wiadomosci. Nie potrafi
samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Nie wktada wysitku, nie stara sie. Sporadycznie
¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku do wychowania
fizycznego.
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Niedostateczna (1)

Uczen posiada bardzo stabg sprawno$é fizyczna. Nie przystepuje lub nie koficzy préb mimo
mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi btedami technicznymi lub nie potrafi ich
wykonaé. Nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu sie. Nie posiada zadnych
umiejetnosci wymaganych dla danej klasy. Nie umie wystapi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie
bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych , nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. Nie
rozroznia pojec. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwigzac problemu, zadania
sprawnosciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen. Stosunek ucznia do kultury fizycznej i

jego postawa spoteczna sg negatywne.

WARUNKI | SPOSOB REALIZACII

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej wymagan szczegétowych, ktére nalezy traktowad jako
wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do realizacji celéw ksztatcenia
na danym etapie edukacyjnym.

W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej wymagania

szczegbtowe odnoszg sie do zajec prowadzonych w nastepujgcych blokach tematycznych:

1. Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoiju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien

by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Powinien stuzy¢ do

wskazania mocnych i stabych przejawdéw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego
jej rozwoju. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien w kontekscie zdrowia, a nie

oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Zwraca sie uwage na rozréznienie pojeé
diagnozowanie

i ocenianie.

2. Aktywnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace indywidualnych i zespotowych form
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rekreacyjno-sportowych. Ukfad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci i rozwoj
psychofizyczny ucznia. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, aktywnosci
fizyczne z innych krajéw europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii

w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizyczne;.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce organizacji bezpiecznego miejsca
¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego, poczawszy od bezpiecznych dziatan

zwigzanych z wtasng osobg, przez wspdlne formy dziatania do za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania

w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. taczenie tresci z tego bloku

z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie witasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci. Tresci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia

w celu jak najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

Kompetencje spoteczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace rozwijania w toku uczenia sie

zdolnosci ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego
postepowania. Wychowanie fizyczne powinno by¢ prowadzone w sali sportowej, w
specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Szczegélnie
istotne sg zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w sSrodowisku naturalnym,
rowniez w okresie jesienno-zimowym. Szkota w miare mozliwosci powinna zapewnic
urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci i
wiadomosci oraz kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej. Realizacja podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej z przedmiotu wychowanie fizyczne w bloku tematycznym
edukacja zdrowotna powinna by¢ dostosowana do potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu

diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci organizacyjnych szkoty. Warunkiem skutecznosci
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realizacji tego bloku jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologia,
wychowaniem do zycia w rodzinie, wiedzg o spoteczenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa.
Wymaga to wspotdziatania nauczycieli réznych przedmiotow, wspdtpracy z pielegniarka albo
higienistka szkolng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zajec z
programami edukacyjnymi dotyczgcymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub
chordéb, oferowanymi szkotom przez rézne podmioty. Do realizacji tresci nauczania
przedmiotu wychowanie fizyczne, nalezy wtgczaé ucznidéw czasowo lub czesciowo
zwolnionych z éwiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku
tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna. W trosce o prawidtowy rozwdj ucznia nie nalezy
zapominac o dziataniach szkoty wspomagajacych korygowanie i kompensowanie

wystepujgcych u dzieci wad postawy.

Nauczyciele Wychowania Fizycznego
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