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Na ciekawy wyktad trafili uczniowie kl. 8 b w dn. 3.12.2025 r. Prof.
tukasz Kaczmarek méwit na temat: ,Gry komputerowe a dobre
samopoczucie i zdrowie. Jak grac¢, zeby wygrac¢”. Uczniowie nie tylko
zmierzyli sie z mitami dotyczgcymi zasad korzystania z gier, ale
dowiedzieli sie kilku pozytywnych rzeczy. Tak, pozytywnych, bo nie
zawsze gra komputerowa szkodzi. Wazne, by uczniowie zdawali sobie
sprawe, kiedy granie sprzyja dobremu samopoczuciu, a kiedy nie.







