
 

 

 

 

 

 

Kolejny wykład, w ramach projektu CSW 2030, skierowany został do 

dorosłych, dotyczył bowiem spraw związanych z pracą: „Od objawów 

do działania. Jak przeciwdziałać wypaleniu zawodowemu?” . Dr 

Jarosław Grobelny skupił się na psychologicznych mechanizmach 

prowadzących do wypalenia zawodowego oraz skutecznych sposobach 

jego zapobiegania. Wykład odbył się w dn. 26.11.2025 r. 

 

 

 


