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PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ



dla klas I - VI w Szkole Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Turku

L. Wstep :

Program edukacji zdrowotnej przewidziany jest dla1 i II etapu ksztalcenia w szkole podstawowej w klasach I-VI, do realizacji na lekcjach i zajgciach
pozalekcyjnych. Roézne tresci tego programu mozna omowi¢ w poszczegolnych klasach, stopniujac trudnosci wraz z wiekiem. Niektore tematy
realizowane beda kilkakrotnie w czasie cyklu ksztalcenia w celu poszerzenia i wzbogacenia tresci.

I1. Zalozenia programu:

Edukacja zdrowotna ma pomodc uczniom w podejmowaniu odpowiednich wybordéw zyciowych, zwiazanych z troska o zdrowie wtasne 1 innych, w
ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia, identyfikacji wiasnych problemoéw zdrowotnych.

II1. Cele edukaciji zdrowotnej:

CEL GLOWNY:

Rozumienie potrzeby dbania o zdrowie wlasne i innych ludzi.

CELE SZCZEGOLOWE:

zachowanie zycia 1 zdrowia, aby stuzyto jak najdtuze;j

rozumienie wplywu cywilizacji na zycie i zdrowie czlowieka

poznanie wptywu bakterii, wirusow, grzybow na zdrowie cztowieka

rozumienie wplywu cywilizacji na Zycie 1 zdrowie

poznanie zachowan, sprzyjajacych bezpieczefistwu i zdrowiu

poznanie wptywu warunkow srodowiska na zdrowie ludzi (rozr6zni¢ czynniki negatywne)
umie¢ ocenia¢ swoje mocne 1 stabe strony

stosowanie zasady higieny w zyciu

racjonalnie organizowac swoj czas wolny i obowiazki

poznanie wptywu czynnikdw meteorologicznych na cztowieka

uswiadomienie zasad zachowania wobec innych 0sob potrzebujacych pomocy
uswiadomienie roli racjonalnego odzywiania

ukazanie sposobow zapobiegania chorobom, gléwnie zakaznym

uswiadomienie roli wypoczynku czynnego dla zdrowia

uswiadomienie koniecznosci stworzenia dobrych warunkow pracy

pokazanie wptywu wigzi rodzinnych na zdrowie psychiczne cztowieka

rozumienie szkodliwo$ci uzywek, dopalaczy, narkotykow, alkoholu, lekodw 1 innych substancji
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» rozumienie zagrozen ptynacych z korzystania ze srodkow masowego przekazu.

IV. Tresci edukacji zdrowotnej i osiagnig¢cia

Lp. | Moduly Tresci Propozycje Efekty / osiagnigcia Monitorowa
rozwigzan nie
metodycznych

I Co to znaczy, ze 1. Definicja - wycieczka do gabinetu Uczen: -artykuty na

j estem zdr owy? zdrowia i lekarskiego, - rozpoznaje stap zdroyv1a‘1 chorol?y . stropq szkoty
choroby. o - potrafi sygnalizowa¢, kiedy czuje si¢ zZle -wpis do
- pogadanka z higienistka - zna podstawowe narzady cztowieka dziennika
2. Poznajemy szkolna, - zna podstawowe sposoby unikania chorob
podstawowe - projekcja i omowienie filmu
narzady w na temat budowy ludzkiego
organizmie ciala,
cztowieka. - pogadanka,
3. Najczestsze - ulozenie ,,przykazan
choroby dziecii | zdrowego cztowieka”- praca w
sposoby ich grupach kl. T —1III
unikania.
II Higiena osobista 1. Higiena jamy - lekcje przyrody/pogadanki: | Uczen: - listy fluoryzacji,

1 otoczenia

ustne;j.

»Jak dbaé i czysci¢ zeby?” dla
klas I-IV

- akcja ,,uczymy klasy
mtodsze, jak prawidtowo
szczotkowaé zgby?” klasy IV
dla klas I-III

- program fluoryzacji z
pielegniarka szkolna dla klas
[-VI.

- wyrabia nawyk dbatosci o higieng ustna,
- prawidtowo czysci zgby, dba o higieng
jamy ustnej,

- zna budowg jamy ustnej (rodzaj uz¢bienia).

- wpis w Librusie




2. Higiena okresu | - pogadanki na lekcjach Uczen: - wpis w Librusie
dojrzewania . przyrody i WDZ - wie, jak zmienia si¢ jego organizm podczas

- spotkania uczennic klas V 1 dojrzewania,

VI z przedstawicielami firmy | - zapoznat si¢ z zasadami zachowania

»always”, higieny narzadéw rozrodczych,

- pogadanki na lekcjach - nosi odpowiedni str6j na w-f,

wychowawczych nt.: - rozumie potrzebg 1 dostosowuje swoje

odpowiednich strojow podczas | ubranie do warunkéw atmosferycznych,

w-f 1w szkole,
3. Higiena - lekcje przyrody o budowie Uczen: - wpis w Librusie

wzroku 1 stuchu .

narzadow zmystu i ich
higienie dla klas IV 1 VI,

- pogadanki na lekcjach
wychowawczych oraz z
pielegniarka szkolna dla klas
A%

- zna wptyw halasu na stuch i uktad
NErwowy,

- omawia wptyw hatasu na samopoczucie w
szkole

- dba o wzrok poprzez odpowiednie
oswietlenie podczas nauki, czytania,

- zna zasady dbatosci o uktad nerwowy,

4. Higiena pracy
umystowej,
wypoczynku i
snu.

- uktadanie harmonogramu
dnia — praca w grupach dla
klas I-VI,

- pogadanki na lekcjach
wychowawczych,

- pogadanki z pedagogiem
szkolnym o ,,Metodach
efektywnego uczenia sig”,
- lekcje w-f na Swiezym
powietrzu.

Uczen:

- analizuje przyktadowy plan dnia,

- konstruuje wiasny plan dnia,

- zna 1 podaje przyktady form wypoczynku
aktywnego 1 biernego,

- wymienia i omawia zasady skutecznego
uczenia sie,

- bierze udziat w grach i zabawach na
Swiezym powietrzu.

- wpis w Librusie,
- Wpis W
dzienniku
pedagoga
szkolnego




5. Higiena - rozktad positkow w ciagu Uczen: - wpis w Librusie,
przygotowywania | dnia — uktadanie jadtospisu, - Zna sposoby rozprzestrzeniania i - zdjgcia na
1 spozywania estetyczne nakrywanie do zapobiegania chorob zakaznych i stronie szkoty,
positkow stotu, higiena podczas pasozytniczych, -spostrzezenia
spozywania positkow, spokdj i | - zna sposoby przechowywania pokarméw, nauczycieli
brak pospiech podczas - wie, jak rozmies$ci¢ produkty w lodowce, dyzurujacych w
spozywania positku, nie - zna zasady higieny przygotowywania jadalni
przejadanie si¢ — klasy [-VI positkow.
- lekcje techniki i przyrody:
»Estetyka 1 higiena
przygotowywania pokarmow”,
,Odzywianie si¢”, ,,Choroby
zakazne i pasozytnicze”
6. Dbanie o - zajecia dla klas mtodszych Uczen: - Wpisy w
czystos¢ na temat: dbania o porzadek w | - zwraca uwagg na czysto$¢ otoczenia, dzienniku
otoczenia . tornistrze, czystos¢ w miejscu | - dba o estetykg w szkole 1 poza nia, lekcyjnym,
nauki, wietrzeniu - zna zasady zachowania si¢ w lesie, - artykuty na
pomieszczen, segregacji - zna skutki pozostawiania $mieci w lesie, stronie
$mieci i1 ekologii (pogadanka, | parku itp. miejscach, internetowej
pokaz plansz, cotygodniowa - chgtnie bierze udziat w akcjach szkoty 1 stronach
ocena pracy dyzurnych), ekologicznych, konkursach, regionalnych.

-pogadanki na lekcjach
wychowawczych: Jak dba¢ o
wlasne otoczenie?” klasy IV -
VI

-lekcje 1 pogadanki na temat:
zachowania si¢ w lesie, parku
czy poza szkola,

- udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”, ,,Dzien Ziemi” —
klasy II-VI

- udzial w konkursach:
Ogolnopolski Konkurs Eko-
Planeta, dla klas IV-VI
Szkolny Konkurs Ekologiczny
dla klas Vi VI

- wie, co to jest recykling 1 segreguje $Smieci

we wlasnym domu, szkole, na wycieczkach 1

wyj$ciach do lasu.




7. Kulturalne - eksponowanie zasad Uczen: - ustne
korzystanie z odpowiedniego zachowaniai | - potrafi w kulturalny sposob korzysta¢ z sprawozdanie pan
toalet. pozostawiania czystosci w toalety 1 pozostawia¢ po sobie porzadek. sprzatajacych
toaletach dla klas I-VI
III | Bezpieczenstwo i | I. Przepisy BHP | - lekcje wychowawceze nt.: Uczen: - Wpisy w
pierwsza pomoc w.dgmu, szkole 1 ,,Zapoznanle.sm o - Zna 1 rozumie role prz§plséw BHP w domu, dmenplku
miejscach przestrzeganie przepisow szkole 1 miejscach publicznych, lekcyjnym,
publicznych. BHP” —klasy [-VI - respektuje przepisy BHP, - artykuty na
- pogadanki i rozmowy z -znai przestrzega regulaminow stronie
przedstawicielami policji, znajdujacych si¢ w szkole 1 poza nia internetowej
WOPR, strazy pozarnej i (pracowni, Sali gimnastycznej, podczas szkoty 1 stronach
pedagoga szkolnego — klasy I- | wycieczek szkolnych), regionalnych.
VI - zna podstawowe zasady ruchu drogowego,
- opracowanie 1 przestrzeganie | - podaje przyktady obowiazkéw domowych,
regulaminu bezpieczenstwa ktére moze wykonywac uczen,
podczas przerw lekcyjnych, w | - pogadanki 1 lekcje dotyczace dziatania 1
pracowniach lekcyjnych, na zastosowania urzadzen (elektrycznych),
Sali gimnastycznej oraz ktorymi dzieci postuguja si¢ w czasie swoich
podczas wycieczek — klasy I- | zaje¢ w szkole 1 w domu.
VI
- Zachowujemy
bezpieczenstwo na drodze
(zasady ruchu drogowego,
przechodzenie przez jezdnig,
sygnalizacja §wietlna,
zapoznanie z wybranymi
znakami drogowymi) — dla
klas I- IV
- lekcje przyrody:
,»Co wptywa na dobre
samopoczucie w szkole
1w domu?” — klasy IV
2. Zachowanie w | - probne alarmy pod kontrola | Uczen: - Wpisy w
przypadku strazy pozarnej, apele, - wie, jak zachowac si¢ w przypadku alarmu, | dzienniku
katastrof. - lekcje wychowawcze nt.: - zapoznat si¢ z zasadami postgpowania lekcyjnym,

zachowan podczas alarmu
dla klas I-VI

podczas katastrof,




3.
Bezpieczenstwo
W sieci .

- udzial w ogolnopolskiej
kampanii ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu” dla
klas I-VI

- lekcje informatyki, lekcje
biblioteczne nt.:
»Bezpieczenstwo w sieci”

- udzial w akcji ,,Dzieciaki -
Sieciaki” (wykorzystanie
strony sieciaki.pl — poznaj
bezpieczny internet) — klasy
I - VI

Uczen:

- zapoznal si¢ i zna zasady bezpiecznego
Internetu,

- wie, ze musi dba¢ o bezpieczenstwo
swoich danych, hasel, sprz¢tu, przez ktory
facza si¢ z internetem,

- wie o istnieniu i dziataniu programow
antywirusowych, a takze antyreklamowych,
- umie zachowywac sig¢ bezpiecznie w sieci
- odpowiedzialnie publikuje materialy i
informacje dotyczace ich samych lub innych
0s6b (za ich zgoda), przewidujac
konsekwencje, jakie moze to spowodowac;
- wie, ze anonimowos$¢ w sieci moze by¢
pozorna i ze mozliwe jest ustalenie autora
danej informacji, nawet jezeli nie podat
swoich danych,

- wie, ze wiarygodno$¢ w internecie moze
zaleze¢ nie od podania swoich danych,

- Wpisy w
dzienniku
lekcyjnym,

- artykuty na
stronie
internetowej




4. Pomoc w - pogadanki/ pokazy w Strazy | Uczen: - wpisy do
nagtych Pozarnej nt.: - zna numery telefonow alarmowych, dziennika
wypadkach. ,», Bezpieczenstwo podczas - zna procedury zachowania si¢ w naghych lekcyjnego,
ferii zimowych i wakacji”, przypadkach, - artykuty na
»Udzielanie pierwszej - wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy, stronie szkoty,
pomocy”, - Zna wyposazenie apteczki, - dyplomy
- wspotpraca z Fundacja Ztota uczniow,
Godzina (pokazy i szkolenia z
udzielania pierwszej pomocy)
—klasy I-VI
- Udziat w konkursie
Ogolnopolskim Turnieju
Wiedzy Pozarniczej dla klas V
- lekcje przyrody, godziny
wychowawcze,
- filmy tematyczne,
- zajgcia warsztatowe,
- konkursy sprawdzajace
wiedze
IV | Ruch w zyciu 1.0rganizacja - aktywny wypoczynek, - uczniowie poznaja srodowisko - dokumentacja
cztowieka wycieczgk i i}lnych - WYC%GCZk% przedmiotowe, przyrodnicze, tradycje, kulturg i histori¢ wycieczek i
form wyjazdow: - wycieczki o charakterzg | naszego regionu i kraju wyjazdéw
kulturalnym (muzeum, kino i ¢ )
urystyczno
teatr) .
krajoznawczych

- zielone szkoty

- wycieczki piesze i
rowerowe

- biwaki

dla klas I-VI




2.Podnoszenie

- zajgcia na basenie,

- uczniowie zdobywaja umiejgtnosci

-sprawozdania

sprawnosci - SKS, ptywackie, taneczne , jazdy na tyzwach, nauczycieli z

fizycznej i stanu - gimnastyka korekeyjna, zachowuja prawidtowa sylwetke ciata, osiagnie¢

kondycji “rajecla ruchqwe, poznaja zasady gier zespotowych, potrafia uczniéw

) - udzial w wyjazdach na ) , .

ZdI‘O\.V’O'[ne‘] lodowisko, wspolpracowaé w grupie.

uczniéw poprzez - turnieje sportowe,

udziat w

sportowych dla klas I-VI

zajeciach w szkole.

3. Ruch na - udziat ucznidw w zabawach | - dzieci lepiej przyswajaja wiedze, artykuty na

przerwach i innych | na przerwach (np. : gra w pin | - nie sg znuzone i zme¢czone praca na lekcji, stronie szkoty,

lekcjach ponga, aerobik, krecenie - maja lepszy humor, dyplomy puchar
hula-hop, ,,zoska”, zabawy ze | - w pozytywny sposob roztadowuja zte na najbardziej
skakankami, gra w kapsle, emocje, stres, usportowiong
zabawa w klasy), - na przerwach panuje porzadek, bo dzieci sa | klasg,
- gimnastyka $rodlekcyjna, zaje¢te, nie maja czasu na bieganie po szatni, zestawienie
- konkurs na najbardzie;j rozrabianie, klasyfikacji

usportowiona klase w szkole,

dla klas I-VI

- latwiej zachowac na przerwach dyscypling,

- uczniowie 1 nauczyciele mito spedzaja czas,
- dzieci z roznych klas integruja sig,

- starsi uczniowie w naturalny, niewymuszony
sposob przekazuja swoje umiejgtnosci
mlodszym kolegom, a mtodsi poprzez
nasladownictwo szybciej uczg si¢ nie tylko
okreslonych umiejgtnosci, ale i regut gier,




4.Aktywnos¢ - Zorganizowanie przez -uczen potrafi wyzwoli¢ aktywnos¢ artykut na
fizyczna rodzinna | wychowawcow wywiadowek | psychomotoryczna u rodzicow poprzez gry i | stronie szkoty
(rodzicow i dzieci) | na sportowo zabawy ,

Satysfakcja rodzicow z udzialu w
wywiadowce na sportowo

. . Wyzsza frekwencja rodzicow na
- zorganizowanie Festynu

Rodzinnego wywiadéwkaqh .
’ Poparcie rodzicow dla tego typu
- zapraszanie rodzicOw na wywiadowek,
biwaki, wycieczki, zielone
szkoly, zajecia integracyjne -uczen potrafi zmobilizowa¢ rodzicow do
na $wiezym powietrzu, wspolnej aktywnos$ci ruchowej 1 zabawy.
dla klas I-VI
5. Podchody na Zabawa w podchody na - atrakcyjna dla uczniéw forma wptywajaca artykut na
zdrowie wycieczkach, zielonych pozytywnie na motywacje stronie szkoty,
szkotach, biwakach i w - uczniowie rozumieja Znalezienie
szkole na lekcja skuteczno$¢ dziatania — aby uczy¢ si¢ skarbu
wychowawczych poprzez rozwigzywanie kolejnych zadan (niespodzianki)

nalezy rozwiazac biezace

dla klas IV-VI - uczniowie maja mozliwo$¢ samooceny
sprawdzianu
- uczniowie wykorzystali ta atrakcyjna forme
aktywnosci do opanowania wiedzy o zdrowiu.
6.Dzien Sportu w miegdzyklasowe konkurencje | -integracja i wspdtpraca w grupie -zestawienie
szkole sportowe -stosuja zasady fair play wynikow

-pokonanie stabosci i pokazanie mocnych

dla klas I-VI Strom.




7. Konkurs na
najbardziej
usportowiong klase
w szkole.

-Mistrzostwa szkoty w Mini
Pilce noznej

- Mistrzostwa szkolty w Mini
Pilce Koszykowej

- Mistrzostwa szkoly w
szachach -Mistrzostwa szkoty
w warcabach

-Mistrzostwa Szkoly w
ptywaniu

- Mistrzostwa Szkoty w
biegach dhugich

- udziat w Biegach
Niepodleglosciowych

- Mistrzostwa Szkoly Wiedzy
o Sporcie

dla klas III-VI

- uczniowie poprawiaja sprawno$¢ fizyczna i
doskonalg technike gry,

-uczniowie interesuja si¢ sportem,
aktywnoscia fizyczna

-wszyscy uczniowie przystapili do rywalizacji
sportowe;j

artykuty na
stronie szkoty,
dyplomy puchar
na najbardziej
usportowiong
klasg,
zestawienie
klasyfikacji




Zywno$é
1 Zywienie

1.Promowanie
wsrod uczniow
zdrowych
nawykow
zywieniowych

- wycofanie ze sklepiku
szkolnego produktow
niezdrowych na rzecz
kanapek, warzyw
(marchewki) i owocow,
swiezych sokow wyciskanych
na miejscu (marchwiowy,
buraczany, pomaranczowy),
napoi gazowanych,
wprowadzenie wody
niegazowane;j
-wprowadzenie tradycji
jedzenia owocu na poczatku
lekcji przyrody,

-udziat w akcjach ,,Wiem co
jem”, ,.Jem kolorowo”, ”P1ij
mleko bedziesz zdrowy”

- Udziat w Swiatowym Dniu
Wody

- udzial w warsztatach
uczniow 1 rodzicow z
dietetykiem

dla klas I-VI

- uczniowie poznaja zdrowotne aspekty
spozywania wody poprzez udzial w
szkolnym konkursie w formie pracy
plastyczne nt zdrowych aspektéw spozywania
wody

- uczniowie spozywaja zdrowe produkty w
szkole 1 po za nia

- uczniowie spozywaja przekaski w formie
ma warzyw i OwWocow,

- uczniowie znaja skutki wynikajace ze
spozywania produktéw niezdrowych

-uczniowie potrafiag przygotowa¢ zdrowa
kanapke




2.Wyrabianie u
ucznidéw nawyku

-sporzadzania zdrowych
positkow w szkole i wspdlne

-uczniowie rozumieja znaczenie zjadania
pierwszego i drugiego $niadania

-ankieta
dotyczaca zasad

spozywania ich spozywanie -tworzenie wigzi, dbanie o dobry kontakt z zdrowego
drugiego $niadania | - udzial w akcjach ,,Sniadanie | innymi - estetyka spozywania positkow, odzywiania
daje moc” dbatos¢ o kulturg rozmowy.
- Dni tematyczne : - uczniowie spozywaja drugie $niadanie
- Dzien Marchewkowy, -uczniowie spozywaja warzywa i owoce w
- Dzien Jogurtowy, szkole na przerwie
- Dzien Zdrowego Chleba, - uczniowie znaja walory odzywcze warzyw i
- Kolorowe Dni zotte, OWOCOW.
czerwone, pomaranczowe i
fioletowe.
dla klas I-VI
3.Wpajanie -Konkurs Wiedzy o - uczen zna i rozumie piramid¢ zdrowego -Dyplomy i
uczniom zasad Zdrowym Odzywianiu dla odzywiania i aktywnosci fizycznej wyrdznienia w
zdrowego klasy IT1 IV - uczen potrafi produkty szkodliwe zastapi¢ konkursie
odzywiania - pogadanki na lekcjach zdrowymi - ocena z
przyrody
dla klas I-VI
VI Zdrowie Ja 1 moja rodzina - lekcje z pedagogiem - uczen rozumie, ze w dobrym - T0ZMowa z
psychospoteczne - moje miejsce w szkolnym funkcjonowaniu rodziny wazne jest, aby uczniami
i edukacja do rodzinie z - spotkania z psychologiem kazdy wypetniat swoje obowiazki i dbat o - obserwacja
L. .. uwzglednieniem - rola rodziny 1 zadania jej prawa swoje 1 innych pedagoga ,
zycia w rodzinie : . : . o : .
praw i cztonkow- lekcje - uczen rozumie, ze do prawidlowego rozwoju | personelu
obowiazkow, wychowawcze, psychicznego i duchowego potrzebna jest kuchni i szatni,
- rola wigzi - zajecia biblioterapeutyczne, | rodzina wychowawcow i

rodzinnych w
rozwoju
psychicznym i
duchowym
cztowieka

- wspolne spozywanie
positkéw: ,,Sniadanie daje
moc”, choinki szkolne,
wigilia klasowe

dla klas I-VI

- zajecia wdz dla klas Vi VI

nauczycieli




W jaki sposob - lekcje wychowawcze - uczen rozumie, w jaki sposob powinien - obserwacja
istnieje w grupie, dotyczace praw dziecka traktowac¢ innych ludzi, dlaczego nalezy ucznidow na
klasie - zajecia wychowawcze z szanowac¢ drugiego cztowieka lekcjach i
- ksztattowanie pedagogiem- - umie dobiera¢ sobie kolegow i przyjaciot przerwach
poczucia wlasnej 1 | - znaczenie asertywnosci w - uczen potrafi dostrzec zte zachowanie -
cudzej godnosci, relacji z kolegami kolegéw i na nie zareagowaé
- zrozumienie dla
innosci, dla klas I-VI
Ksztaltowanie - szkolne akcje - uczen jest wrazliwy na potrzeby innych
pozytywnego charytatywne- zbieranie ludzi
nastawienia do nakretek dla - bierze udziat w akcjach charytatywnych
ludzi i rozumienia potrzebujacego ucznia - stara si¢ pomaga¢ innym ludziom w miarg
znaczenia przyjazni swoich mozliwosci
- udziat w akcji ,,Szlachetna
paczka ,,
- pisanie listow, kartek
okolicznosciowych,
,Marzycielska Poczta”
- organizowanie pomocy
kolezenskiej
dla klas I-VI
Moje stabe 1 mocne | - lekcje z programu ,,Spdjrz - uczen umie rozroézni¢ swoje emocje, umie - autorefleksja ,
strony- poznaj¢ inaczej” dla klas IV-VI nad nimi panowa¢, potrafi je wyrazaé obserwacja

siebie

- pokaz talentow dla I-11I

- lekcje wychowawcze dla
klas IV-VI

- wycieczki, zielone szkoty
biwaki

- wyjscia do kina, teatru
dla klas I-VI

- poznaje swoje mozliwosci 1 wykorzystuje je
w zdobywaniu wiedzy 1 umiejgtnosci w
szkole,




Stosowanie metod
nauczania
pozwalajacych
uczniom tatwiej
przyswaja¢ wiedzg

- zapowiadanie
sprawdziandw co najmniej
tydzien wczesniej, podawanie
zakresu sprawdzianu i
zagadnien,

-organizowanie ciekawych
lekcji z udziatem
interesujacuch ludzi,

- lekcje dydaktyczne w
Nadlesnictwie Turek 1 innych
instytucjach na terenie
miasta,

- organizowanie zielonych
szkol,

dla klas I-VI

- uczen wie jak si¢ uczy¢ i gdzie szukac
pomocy w razie trudno$ci w nauce,

- uczen aktywnie uczestniczy w ciekawych
lekcjach organizowanych w szkole,

VII

Profilaktyka
uzaleznien

Wplyw uzywek,
lekow i innych
substancji na
zdrowie cztowieka

- W jaki sposob alkohol ,
nikotyna wptywaja na
zdrowie cztowieka- udziat w
kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
umyst”

- realizacja programu ,,Znajdz
wlasciwe rozwiazanie”

- obchody ,,Dnia bez
papierosa ,, i” Dnia Rzucania
Palenia”

- spotkania z pedagogiem 1i
psychologiem, policjantem
lekarzem

dla klas I-VI

- uczniowie znaja skutki spozywania
alkoholu, narkotykow, lekéw 1 innych
szkodliwych substancji

- uczniowie wiedza co to jest uzaleznienie i
jakie moga by¢ jego skutki dla zdrowia i
skutki spoteczne

- obserwacja.
- TOZMOWY Z
uczniami
- ankiety

Zagospodarowanie
wolnego czasu
ucznia

- organizacja wspdlnych
zabaw 1 dyskotek
- ciekawa oferta kotek

- wzmacnianie wig¢zi mi¢dzy uczniami i ze
szkota
-integracja zespolow klasowych.




zainteresowan zgodnych z - profilaktyka zdrowia psychicznego
zapotrzebowaniem uczniow
- ciekawe spgdzanie przerw

dla klas I-VI

Osiagniecia uczniow:

W wyniku prowadzenia edukacji zdrowotnej uczen osiagnie nastgpujace umiejgtnosci:

e e o

Rozpozna stan choroby w swoim organizmie.

Potrafi przyja¢ wlasciwa postawe w procesie nauki i zapewni¢ sobie odpowiednie warunki pracy.
Zna skutki spowodowane nieprawidtowymi warunkami nauki.

Wie, jak wigzi rodzinne wptywaja na zdrowie psychiczne cztowieka,

Rozpoznaje swoje stabe i mocne strony.

Zdaje sobie sprawe¢ z koniecznos$ci pomocy innym.

Potrafi dobra¢ sobie odpowiednich kolegdw.

Umie wypowiedzie¢ swoje zdanie i je obronic.

Zna drogi rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych i wie, jak zapobiega¢ tym chorobom.

. Potrafi samodzielnie przygotowac sobie positek.

. Zna wplyw uzywek na organizm.

. Dostrzega rolg higieny osobistej w rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych.

. Zna i stosuje zasady prawidlowego zywienia.

. Umie dostosowa¢ form¢ wypoczynku do charakteru pracy.

. Wie, jak zabezpieczy¢ zywnos¢ przed plesniakiem.

. Wie i rozumie, dlaczego nalezy si¢ szczepic.

. Wie jak zabezpieczy¢ si¢ przed zarazeniem grzybami pasozytniczymi, robakami, kleszczami.
. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

. Traktuje zdrowie jako nadrzedna warto$¢.

. Umie przewidzie¢ skutki r6znych zachowan dla zdrowia.

. Umie unika¢ sytuacji niekorzystnych dla zdrowia.

. Jest odpowiedzialny za swoje zdrowie.

. Umie wspotpracowac¢ z rodzicami, lekarzem i nauczycielem w celu zachowania zdrowia.
. Potrafi zaplanowac¢ swoj czas wolny.

. Dba o rozw6j duchowy i psychiczny.




V. Metody pracy:
- pogadanki
wyktady
prelekcje
- spotkania z ciekawymi ludzmi
- obserwacje
- pokazy
- gry dydaktyczne
- projekty
dyskusje
wycieczki dydaktyczne
praca z ksiazka i czasopismem
do$wiadczenia
gry dydaktyczne

V1. Ewaluacja osiagnie¢ uczniow:

W realizacji programu wazne jest ksztaltowanie pozytywnych postaw, zmiana postaw negatywnych.

Sprawdzenie osiagnig¢ uczniow mozna dokonywac na biezaco, takze w trakcie realizacji programu. Bedzie to przyrost wiedzy, umiejgtno$ci, zmian
postaw. Obserwujemy prace¢ ucznia i otrzymane przez niego wyniki. Wiele dowiemy si¢ z bezposrednich rozméw z uczniami, takze z ich rodzinami.
Mozemy z nich wiele wywnioskowa¢ poniewaz dzieci bardzo chetnie dziela si¢ z nauczycielem swoimi postgpami i wiadomos$ciami.

Pomocna bedzie takze ankieta, przeprowadzana wérod dzieci, rodzicdw i ucznidow objetych programem.

W tym celu w klasach I-III przeprowadzimy rozmowg kierowana z uczniami i ich rodzicami.
Pytania kierowane do rodzicow:

- Czy jestescie Panstwo zadowoleni, ze nasza szkota realizuje projekt ,,Szkota Promujaca Zdrowie”?
- Czy atmosfera panujaca w naszej szkole, pozwala Panstwa dziecku czu¢ si¢ bezpiecznie?

- Czy Panstwa dziecko chetniej sigga po zdrowe produkty ? Jesli tak, to jakie? :

. owoce,



® surowe warzywa,
® ciemne pieczywo,
e nabial,
e soki owocowe i warzywne,
¢ woda mineralna.
- Czy zauwazyliscie Panstwo, ze dziecko zwigkszyto aktywno$¢ ruchowa w czasie wolnym od nauki ?
- Czy szkota powinna kontynuowa¢ edukacj¢ zdrowotna dzieci i mtodziezy ?
Pytania otwarte kierowane do uczniow:
- Wymien produkty, ktore maja szkodliwy wplyw na Twoje zdrowie.
- Dlaczego nalezy spozywa¢ drugie $niadanie ?
- W jaki sposob spedzasz czas wolny od nauki ?
- Wyjasnij, na czym polega tolerancja i akceptacja drugiego cztowieka ?
- Co sam mogtbys zrobi¢ dla poprawy swojego zdrowia ?

W klasach IV-VI uczniowie 1 rodzice zostana poddani ankietowaniu.
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Program zostal przedstawiony na zebraniu Rady Pedagogicznej Szkoly Podstawowej nr 1 im. H. Sienkiewicza w Turku dnia 29 sierpnia 2013 r.
Rada Pedagogiczna nie wniosla zastrzezen, w zwigzku z tym program zostal zatwierdzony do realizacji przez Dyrektora Szkoly.



