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CZESCI




(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. WYNIKI DIAGNOZY:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):

Rok szkolny 2012/2013 oraz 2013/2014
Narzedzia:
a) ankieta n/t stylu zycia przeprowadzona wsréd ucznidw, rodzicow i pracownikow szkoty;
b) obserwacije;
C) rozmowy z uczniami i ich rodzicami,
a. rozmowa z pielegniarkg szkolng

Rok szkolny 2014/2015

Narzedzia:
a) ankieta — ,M¢j styl zycia i samopoczucie”
b) wywiad grupowy z uczniami

2. Woyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach:

Rok szkolny: 2012/2013 oraz 2013/2014

Whytonione problemy:

Z ankiety dla ucznidéw wynika, ze:
—  31% ucznidéw nie zawsze spozywa regularnie positki, 6% nigdy,
—  31% uczniéw nie je pierwszego $niadania,
—  20% uczniéw nie ma swiadomosci, ze nalezy jeS¢ drugie $niadanie,
—  43% uczniéw tylko czasami zabiera drugie sniadanie do szkoty , a 9 % nie robi tego nigdy,
— 33% ucznidéw nie spozywa produktéw mlecznych,
— w sklepiku szkolnym uczniowie kupujg najczesciej batony i napoje gazowane,
—  32% uczniéw nie uprawia zadnych sportow ,
— w wolnym czasie uczniowie najczesciej ogladaja telewizje lub grajg na komputerze.

Z ankiety dla rodzicow wynika, ze:

— 37 % rodzicow czasami lub nigdy nie spozywa trzech positkéw dziennie,

— 26 % rodzicow nie je $niadania,

— 40 % rodzicéw nie spozywa owocow lub spozywa je tylko czasami, 27% deklaruje, ze
czasami je warzywa,

— jogurty i inne produkty mleczne czasami spozywa 55% rodzicéw, 14 % nigdy,

— wiele oso6b nie ogranicza ttuszczéw zwierzecych, spozywa duzo stodyczy, soli,

— bardzo duzy odsetek rodzicow nie dba o swoje zdrowie, nie bada sie regularnie, nie chodzi
regularnie do dentysty,

— rodzice stabo dbajg o zdrowie psychiczne: prawie potowa badanych nie ktadzie sie spa¢ o
tej samej porze, potowa nie przeznacza codziennie czasu na odpoczynek i nie radzi sobie
ze stresem,

— 22 % rodzicdw nie mysli pozytywnie o sobie i $wiecie,

— 47 % badanych nie zwraca sie do innych o pomoc w trudnych sytuacjach,

— okoto potowa badanych rodzicow nie poswieca czasu na wysitek fizyczny( nawet szybki
marsz),

— tylko 21 % rodzicéw uprawia sport 1 raz w tygodniu.




Rok szkolny: 2014/2015
Whytonione problemy:
— jest grupa uczniow, ktora czasami tylko czuje sie dobrze w klasie- 8%, oraz grupa
uczniow, ktora nigdy nie czuje sie dobrze w swojej klasie — 4%
—  Wiekszos¢ uczniow wykazuje wysokg samoocene, ale prawie w kazdej klasie znajduje sie
pojedyncza osoba, ktdra nie zawsze siebie akceptuje,
— Uczniowie wiedza, jak wazne jest zdrowie odzywianie i aktywny wypoczynek w utrzymaniu
zdrowia cztowieka, znajg zachowania sprzyjajace zdrowiu.

B. OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe:

Rok szkolny 2012/2013 oraz 2013/2014
Whytoniony problem priorytetowy:

Wyniki tej diagnozy nasuwajg wniosek, ze postawy wielu rodzicéw nie zawsze sprzyjajg ich
zdrowiu, co ma duzy wptyw na ksztattowanie nawykéw wsrdd ucznidw.

Rozmowy z pielegniarka szkolng i nauczycielami potwierdzajg fakt, ze uczniowie bardzo czesto
nie jedzg $niadan w domu i nie przynoszg drugiego $niadania do szkoty, stad zdarzajgce sie
zastabniecia, omdlenia, bdle brzucha. Ponadto nie wszystkie dzieci majg dobre nawyki
zywieniowe, czesto jadajg niezdrowg zywnos¢ i dlatego obserwuje sie zjawisko otytosci wsrdd
matych nawet dzieci, a takze problemy z nadcisnieniem. Wiele dzieci nie chce ¢éwiczy¢ na lekcjach
w-f, tlumaczac sie przeziebieniami czy innymi chorobami, przynosza zwolnienia od rodzicow.
Zwolnienia lekarskie z lekcji w-f posiada 2% ucznidw .

GRUPA UCZNIOW W SZKOLE ODZYWIA SIE NIEPRAWIDLOWO, NIE POSIADA DOBRYCH
NAWYKOW DBANIA O SWOJE ZDROWIE.

Na podstawie obserwacji oraz opinii wyrazanych przez spoteczno$¢ dotyczacych organizowania
Srodowiska szkoty, jako podstawowy problem wskazano niepokojace zjawiska w zakresie
odzywiania:
a) wielu ucznidw szkoty przychodzi do szkoty bez zjedzenia sSniadania i bez drugiego
Sniadania,
b) grupa uczniéw nie prowadzi zadnej aktywnosci fizycznej, co ma duzy wpltyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne.
Prawidtowe odzywianie stanowi podstawe rozwoju fizycznego, zdrowia oraz samopoczucia. Te zas
rzutujg na aktywnos¢ ucznidbw w szkole i mozliwosci osiggania sukcesow edukacyjnych.
Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych jest przede wszystkim rolg domu rodzinnego,
jednakze duze wsparcie moze dawaé spotecznosci szkota, w ktérej wiedze z tego zakresu mogg
otrzymywac uczniowie, a posrednio irodzice. Takze pokazanie uczniom réznych mozliwosci
aktywnego spedzania wolnego czasu, czesto na Swiezym powietrzu moze przyczyni¢ sie do
ksztattowania dobrych nawykéw zdrowotnych.

Rok szkolny 2014/2015

Whyvtoniony problem priorytetowy:

- jest grupa uczniéw, ktéra czasami tylko czuje sie dobrze w klasie- 8%, oraz grupa
ucznidw, ktéra nigdy nie czuje sie dobrze w swojej klasie — 4%.




a. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANOW DZIALAN SZPZ MAJACYCH NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO:

Rok szkolny 2012/2013
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

1. Szkolenie rady pedagogicznej i pracownikéw niepedagogicznych w szkole -
17 wrzesnia 2012 r.

2. Powiadomienie rodzicow na wywiadéwkach o przystapieniu szkoty do projektu -
listopad 2012.

3. Udziat w akcji: Sniadanie Daje Moc. Powstaty w szkole Kluby Sniadaniowe, ktére realizujg
zajecia podnoszace swiadomos¢ ucznidw na temat odzywiania. Ideg programu jest
przede wszystkim uswiadamianie dzieci, ze drugie sniadanie to wazny positek w ciggu
dnia. W zwigzku z tym 8 listopada 2012r. kazda klasa w szkole - wg wiasnego pomystu
-organizowata zdrowe $niadanie. Byla to $wiethna zabawa o duzych walorach
edukacyjnych. Wiedze o zdrowym odzywianiu dzieci zdobywaty, rozwigzujac zagadki,
krzyzowke, uzyly tez warzyw do zabawy i przedstawienia kukietkowego. Europejski Dzien
Zdrowego Jedzenia to znakomity przyktad budowania swiadomosci zjadania w szkole Il
Sniadania, ktére daje energie do nauki. Po zakonczeniu akcji po pierwszym semestrze
zostata wykonana prezentacja, dokumentujgca dziatania szkoty i przestana do
organizatoréw programu. Dzieci z apetytem jadly ciemne pieczywo z gzikiem lub
domowymi konfiturami. Duzym powodzeniem cieszyty sie satatki owocowe i warzywne,
kolorowe kanapki a do picia kompoty i domowej roboty soki. W tym dniu zamiast chipséw
dzieci chrupaty marchew, zamiast stodkich groszkéw wyciggaty reke po winogrono.

Do najwazniejszych celéw programu naleza: zwiekszenie swiadomosci ucznidéw i rodzicéw nt.
zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka, przyczynianie sie - poprzez edukacje - do
obnizania poziomu niedozywienia dzieci w Polsce. ZachecaliSmy rodzicow do zapoznania sie ze
strong internetowg http://www.sniadaniedajemoc.pl Szkota uzyskata certyfikat potwierdzajacy
udziat szkoly w akcji.

4. Spedzamy przerwy zdrowo i na sportowo - dziatania Samorzadu Uczniowskiego.

Samorzad Uczniowski w naszej szkole propaguje zdrowy styl zycia na wiele sposobdw.
Dziatania te majg na celu ksztattowanie wsréd ucznibw nawykow zdrowego zywienia i



http://www.sniadaniedajemoc.pl/

dbania o zdrowie. Na przerwach uczniowie chetnie zmierzyli sie z krzyzowkami o
tematyce prozdrowotnej z uwzglednieniem zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.
Zwyciezcy mogli liczyé na drobne nagrody, a byly nimi smaczne, zdrowe przekaski.
Kolejnym dziataniem byta przygotowanie i przeprowadzenie prze ucznidw SU loterii
fantowej. Koniecznie nalezy dodaé, ze w jej przygotowanie byli zaangazowani wszyscy w
szkole: od ucznidéw, nauczycieli po administracje i dyrekcje. Na przerwach odbywata sie
Joteria fantowa”. Dochdd z loterii zostat przeznaczony na zakup jogurtéw dla wszystkich
uczniéw. Stad kolejny niezwykty dzieh w szkole , Dzien jogurtowy”. Tym razem na dtugiej
przerwie wszyscy uczniowie spotkali sie na sali gimnastycznej, aby przekonac sie, co
najlepsze jest na drugie $niadanie. Do spozywania jogurtow zachecaty plakaty
przedstawiajgce walory zdrowotne jogurtu. Samorzad szkolny co 2 tygodnie urzgdzat
uczniom przerwy w rytmie muzyki, o ktdérg dbali uczniowie. W czasie dwédch dtugich
przerw uczniowie mogli potanczy¢ przy rytmach ulubionej muzyki - poprawiato to nastroje
uczniéw i nauczycieli, a takze wptywato korzystnie na kondycje fizyczna.

Powstata ,,Ksigzka Kulinarna” ze zdrowymi przepisami, ktérych autorami mogt byé kazdy
Z uczniéw.

Zmiana asortymentu w sklepiku szkolnym - uczniowie mogqg zakupi¢ zdrowe Sniadanie:
butke z satatg, wedling lub zéttym serem, Swieze owoce, jogurty, Swiezo wyciskane soki z
owocow ( z sokowirdwki), soki butelkowane, wode mineralng. Uczniowie majg mozliwos¢
nauczenia sie dokonywania wtasciwych wyboréw zwigzanych ze zdrowym odzywianiem.
O mozliwosci zdrowego zywienia sie w naszej szkole zostali powiadomieni rodzice na
zebraniach .

Dzien Patrona Szkoly Henryka Sienkiewicza.

W ramach akcji ,Szkota Promujgca Zdrowie” oraz z okazji Dnia Patrona w naszej szkole
wykonane zostaly ,Baobaby zycia”, kiére stanety na korytarzu szkolnym. Drzewa te byty
duzg instalacjg przestrzenng nawigzujacq do lektury ,W pustyni i w puszczy - zadaniem
uczniow wszystkich klas byto wykonanie lisci w barwach jesieni oraz umieszczenie na nich
haset nawigzujgcych do zdrowego stylu zycia, np.: ,Nie pij! Nie pal! Jedz owoce i
warzywa! Uprawiaj sport!” i inne.

Dzien Samorzadnosci: ,, Ladnie nam w kolorze zielonym - kolorze warzyw” -

21 marca. W tym dniu zostaly zorganizowane nastepujace dziatania:
konkurs na najlepiej przebrang klase tADNIE NAM W KOLORZE ZIELONYM -
KOLORZE WARZYW”,
konkurs ,SNIADANIE NA WIOSNE’- kazda klasa przygotowata $niadanie wg swojego
pomystu, biorgc pod uwage zasady zdrowego zywienia,




— konkurs na hasto promujace zdrowy styl zycia. Gotowe hasta z podpisem klasy
zawieszono na korytarzach szkoty,

— dopetnieniem obchoddéw pierwszego dnia wiosny byt aerobik na sali gimnastycznej, ktory
zachecat wszystkich ucznidw do aktywnego, zdrowego trybu zycia. Uczniom ten rodzaj
ruchu bardzo przypadt do gustu,

— udziat klas IV-VI w przedstawieniu pt.”Powitanie wiosny w gwarze wielkopolskiej”,

— klasy I-lll - uczniowie ubierali sie w rzeczy koloru wylosowanego owocu lub warzywa, np.
ogorek- kolor zielony, banan - kolor zofty. Nastepnie przyrzadzali dowolng potrawe
owocowg lub warzywng w grupach.

Ponadto uczniowie wykonali plakat zachecajacy do spozycia wykonanej przez siebie potrawy.
Plakat zawierat informacje dotyczace wartosci odzywczych potrawy lub jej poszczegdinych
sktadnikéw oraz ilustracje (technika dowolna) poszczegdlnych skitadnikow potrawy. Nastepnie
zorganizowano pokaz potraw i plakatéw kazdej z klas oraz degustacje potraw.

10. Konkurs plastyczny dla uczniéw naszej szkoly — Piramida zdrowia.

Najlepsza piramida reprezentowata szkote na Konferencji Szkét Promujgcych Zdrowie i zajeta tam
1 miejsce. Wszystkie prace mozna byto oglada¢ na wystawie szkolnej na korytarzach oraz na
festynie rodzinnym.




11. Tydzien Promocji Zdrowia z przedszkolakami.
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12. Szkolenia z pielegniarka szkolna- Odbyta sie pogadanka nt. ,,Znaczenie koloréw warzyw i
owocow dla funkcjonowania naszego organizmu. Dzieci klas -1l grupowaty warzywa i owoce
wedtug koloréw, a pani pielegniarka uczyta, dlaczego w naszym dziennym jadtospisie powinny

znalez¢ sie warzywa i owoce: czerwone, zielone, fioletowe i biate.

13. Dzien marchewkowy - ,Marchewka daje moc”- celem zaje¢ byto uswiadomienie roli
marchewki dla prawidtowego rozwoju, zdrowia, odpornoéci organizmu . Na zajeciach oméwiona
zostata rola marchewki w jadtospisie, warzywa ktére najczesciej gosci na naszym stole. Dzieci
prezentowaty potrawy wykonane z marchewki. DegustowaliSmy soki, safatki i surowki z dodatkiem
bananéw, pomaranczy, soku z cytryny oraz jogurtu. Ponadto wykonane zostaty plakaty o walorach

zdrowotnych marchwi, ktére przez diugi czas upiekszaty nasze korytarze.




14. Zdrowa woda - zdrowia doda - Celem konkursu byto zachecenie czionkéw naszej
spotecznosci szkolnej do zrezygnowania ze stodkich napojow na rzecz wody. Promujemy zdrowy
tryb zycia i odzywiania. Teraz juz nawet kazdy pierwszak wie, ze aby by¢ zdrowym , trzeba
stosowac¢ duze ilosci wody (okoto 2 | dziennie).

15. Dziatania biblioteki szkolnej w ramach projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”- W gazecie
szkolnej ,Kleks” utworzono statg rubryke pt. W zdrowym ciele — zdrowy duch”. Zawarto w niej
nastepujace artykuty:
- Numer 1 ,Kleksa” — ,Ze sportem za pan brat”, ,Chipsom moéwimy — nie!”, ,Satatka
owocowa — przepis”
- Numer 2 ,Kleksa” — ,,Otytos¢ — coraz czestsze zjawisko wsrdd dzieci i mtodziezy”, , Test
o zdrowiu”, ,Poranny positek — akcja ,Sniadanie daje moc”, ,Zima, zima czas na sport”,
.Zdrowie przede wszystkim — o szkolnym sklepiku”,
- Numer 3 ,Kleksa” - ,Czy warto pali¢?”,
- Dodatek specjalny do numeru 3 ,Kleksa” — w catosci poswiecony tematowi
.Bezpieczehstwo w Sieci”.

16. Rodzinny Festyn Zdrowia w naszej szkole dla uczniéw i rodzicow.

14 czerwca 2013 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Turku odbyt sie Rodzinny Festyn Zdrowia
podsumowujacy roczne dziatania w ramach projektu Szkoty Promujgcej Zdrowie.

Zaproszenie na festyn przyjeli: Fundacja ,Ztota godzina”, straz pozarna, Nadlesnictwo Turek,
WORD Konin, Ratownicy fundacji ,Ztota godzina” cierpliwie uczyli udzielania pierwsze pomocy
przedlekarskiej uczniéw i rodzicow.




Uczestnicy festynu mogli bra¢ udziat w konkurencjach sportowych  dla uczniéw i rodzicéw
( skok w dal, bieg na 400 m, rzut pitkg lekarska, rzuty do celu, skoki na skakance, pokaz judo) .
Ponadto mozna bylo degustowa¢ zywnos¢ ( kanapki, satatki owocowe i warzywne, domowe
ciasto, chleb wtasnego wypieku) przygotowang przez rodzicow i dzieci. Rodzice i dzieci bardzo
zaangazowali sie w przygotowanie zdrowych positkébw i powstaty piekne i kolorowe stoty, ktére
kusity r6znorodnoscia. Mozna byto zauwazy¢ owoce akcji, ktérg szkota prowadzi od listopada —
Sniadanie daje moc.

Pielegniarka szkolna w czasie festynu, ale takze podczas trwania roku szkolnego, dokonywata
pomiaru cisnienia, wagi, wzrostu. Mozna byto  obliczy¢ indeks BMI ( komputerowo) — dla
dorostych, oraz sprawdzi¢ na siatce centylowej czy waga jest prawidlowa - dla dzieci. Na
udostepnionym przez WORD Konin symulatorze zderzeh uczniowie, rodzice i nauczyciele mogli
poczug, co dzieje sie z ciatlem cztowieka podczas wypadku drogowego.




17. Konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu: Ja wiem co i po co jem dla klas czwartych i
piatych. Zorganizowano test wiedzy o zdrowiu, podsumowujgcy zdobytg wiedze z tego tematu
przez uczniow klas 4 i 5. Wyniki konkursu zostaty ogtoszone i nagrody wreczone na apelu
podsumowujacym Tydzien Zdrowia w szkole.

18. Konkurs na Najbardziej Usportowiong Klase w szkole

Organizatorami konkursu byli nauczyciele wychowania fizycznego. Celem byla integracja
Srodowiska uczniowskiego, organizacja aktywnych form spedzania czasu wolnego, wylonienie
najlepszej klasy w sporcie w szkole oraz najlepszych ucznidw w poszczegodlnych dyscyplinach
sportowych. W ciggu roku szkolnego odbyto sie 10 turniejow, w ktérych uczniowie zdobywali
punkty dla klasy. Terminarz podany byt do wiadomosci ucznidéw na tablicy ogtoszen i na lekcjach w-

f.
Konkurencje turnieju:

- Mistrzostwa Szkoty w biegach dtugich,

- Mistrzostwa Szkoty w szachach,

- udziat w Biegach Niepodlegtosci,

- Mistrzostwa Szkoty dziewczat w 2 ognie (kl.4),

- Mistrzostwa Szkoty w mini siatkdwke (kl. 5),

- Mistrzostwa Szkoty w mini koszykowke (kl.6),

- Mistrzostwa Szkoty w warcabach klasycznych,

- Mistrzostwa Szkoty w ptywaniu,

- IV Olimpiada Wiedzy o Sporcie,

- Mistrzostwa Szkoty w tenisie stotowym

- Mistrzostwa Szkoty w mini koszykéwke chtopcow,

- Mistrzostwa Szkoty w mini pitke nozna,

- Konkurencje sportowe na Pikniku Zdrowia ,Jedynki”,
Tytut Najbardziej Usportowionej Klasy otrzymata klasa 4d - na zakonczenie roku otrzymata
przechodni puchar oraz dyplomy dla kazdego ucznia w klasie.

19. Konkurs na Najaktywniejsza Klase.

Samorzad Uczniowski ogtosit konkurs na: ,AKTYWNA KLASE ROKU”. W ramach konkursu w
szkole organizowane sg akcje i dziatania takze zdrowotne, dzieki ktérym kazda klasa ma
mozliwos¢ wykazac sie swojg aktywnosciag (dla najbardziej aktywnej klasy przewidziane byty
nagrody i dyplomy uznania).

20. Wykonanie prezentacji multimedialnej na zajeciach informatyki pt. ,Prowadzimy zdrowy
styl zycia” — konkurs dla uczniéw klas sz6stych/

21. Przygotowanie przedstawienia teatralnego O smoku, ktéry zmienit jadtospis” przez
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teatr szkolny ,Szpilka”. Spektakl opowiada o smoku, ktdry zmienit swoje nawyki zywieniowe, zaczat
odzywia¢ sie zdrowo: jes¢ piec¢ positkdw dziennie i witaminy.

22. Turniej Pitki Siatkowej im. H. Legosza (nhauczyciele w-f)

Turniej pitki siatkowej w naszej szkole odbywa sie juz od kilku lat. Zapraszane sg druzyny
sktadajgce sie z absolwentéw naszej szkoty oraz rodzicow ucznidw. Sprzyja on pogtebianiu
integracji spotecznosci szkolnej z rodzicami i absolwentami.

23. Ciekawe zajecia szkolne:

»W stonecznym kroélestwie”- w ramach Tygodnia Promocji Zdrowia odbyta sie lekcja jezyka
polskiego. Potaczono nauke zdrowego stylu zycia z mitologia.

Jedzenie ma i miato wielkie znaczenie dla Grekow, zaréwno tych starozytnych, jak i tych
wspotczesnych. Ze wzgledu na bardzo dogodne potozenie, Grecja byla i jest zasobna, zwlaszcza
w owoce morza oraz ryby, ale réwniez w przepyszne skapane storicem owoce. Dlatego kazdy
uczen — oprécz tego, ze prezentowat wybranego boga — zachecat do jedzenia owocow i warzyw.

Rok szkolny 2013/2014

Dziatania podijete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

1. Przypomnienie = cztlonkom rady pedagogicznej i pracownikom niepedagogicznym
w szkole zasad szkoty promujgcej zdrowie - wrzesieh 2013.

3. Powiadomienie rodzicéw klas pierwszych oraz przypomnienie pozostalym rodzicom na
wywiadéwkach o przystapieniu szkoty do projektu - listopad 2013.
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24 wrzesnia uczniowie klas poczatkowych zorganizowali klasowe sklepy ze zdrowa
zywnoscia. Dzieci bardzo chetnie zgromadzity duzg ilos¢ zdrowych produktéw, dotaczajac do
nich ceny oraz plakaty zachecajgce do ich spozycia. Poprzez zabawe w sklep, uczniowie
spontanicznie uczyli sie nawykow zdrowego odzywiania, a takze doskonalili umiejetnosci
praktyczne z zakresu edukacji matematycznej.

Sniadanie daje moc.

Szkota kontynuowata w tym roku szkolnym akcje , Sniadanie daje moc”, gdzie uczniowie
nabierali nawyku zjadania drugiego $niadania. Sniadanie spozywali razem ze swoimi
wychowawcami w klasie, po uprzednim przygotowaniu tego $niadania przez siebie i przy duzej
pomocy rodzicéw. Sniadanie w listopadzie zgromadzito bowiem spora grupe rodzicow,
szczegolnie w mtodszych klasach. Wspdélne $niadanie odbywato raz w tygodniu. Uczniowie sie
przyzwyczaili do tych wspdlnych positkbw. Aby uatrakcyjni¢ i mocniej oddziatywa¢ na
swiadomos¢ dzieci i rodzicow, nauczyciele zaproponowali, zeby raz w miesigcu odbyto sie
$niadanie zwigzane z konkretnym tematem, promujacym zasady zdrowego zywienia.

6. W grudniu mielismy ,, Dzien z jogurtem, kefirem i serem”- dla odpornosci i zdrowych kosci -
dzieci przynosity do szkoty jeden produkt mleczny i wspdlnie w klasie przyrzadzaty sniadanie
i je spozywaty.
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7. Od 13.01. do 17 .01. obchodzilismy ,, Kolorowy tydzien z owocami”- tygodniowa akcja
polegajgca na codziennym spozywaniu owocow w okreslonym kolorze np. poniedziatek- zielony,
wtorek- czerwony, $roda - zotty, czwartek - fioletowy, piatek —  pomaranczowy. Klasy pigte
przygotowywaly plakaty o roli poszczegdlnych owocow w jadilospisie cztowieka. Uczniowie
dyskutowali na lekcjach przyrody nt. roli witamin w zyciu czlowieka.

9. Od 24.02. do 28.02. w szkole trwaty ,, Dni zdrowego chleba”. Uczniowie przyrzadzali
$niadania, w ktérym gtéwng role odgrywa pieczywo: zytnie, ciemne, razowe itd., dzieci
przynosity chleb domowego wypieku. Klasy VI przygotowaty przystowia zwigzane z
chlebem w formie plakatu. Klasy V na j. polskim poznaty i czytaly ,,Polskie legendy o
chlebie”. Klasy IV poznaty na historie wypieku chleba.

10. W pierwszy dzien wiosny kazda klasa prezentowata przebranie w kolorze wylosowanego
owocu lub warzywa. Dzieci rowniez przynosity do szkoty wylosowany owoc lub warzywo.
Po prezentacji odbyta sie wspdlna konsumpcja w klasach.
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11. Spedzamy przerwy zdrowo i na sportowo - dzialania Samorzadu Uczniowskiego.

Od wrzesnia do listopada SU zaproponowat spedzanie przerw na sportowo. Dwa razy w tygodniu
na dtugiej przerwie wszyscy chetni, ktérych taczy zamitowanie do aktywnego stylu Zzycia
spacerowali po biezni na boisku . Niektérzy prébowali swoich sit w Nordic Walking. Z tygodnia na
tydzien przybywato chetnych, czesto wsrdd nich byta p. dyrektor, nauczyciele i nasza szkolna
pielegniarka. Ponadto w czasie przerw w szkole mozna byto spedza¢ aktywnie czas poprzez gre w
klasy. Na korytarzach zostaty wyklejone pola do gier w klasy, ktére cieszyly sie duzym
powodzeniem wsréd ucznidow. Na dwdch korytarzach zostaty postawione stoty do ping - ponga,
gdzie kazdy chetny mdgt skorzysta¢. Ponadto wiele przerw przebiegato w rytmie muzyki, gdzie
grupa uczniéw prowadzita aerobic. Samorzad szkolny co 2 tygodnie urzadzat uczniom przerwy w
rytmie muzyki, o kt6rg dbali uczniowie.

12. Dzien Samorzadnosci - 21 marca

W naszej szkole z okazji Dnia Wiosny odbyt sie Festiwal Witamin. Wszyscy wiemy, jak bardzo
wazne dla naszego zdrowia jest odpowiednie odzywianie sie. Uczniowie przyszli ubrani w kolorze
wylosowanego owocu lub warzywa.

Uczniowie na lekcjach przygotowywali zdrowy poczestunek. Byly kanapki, satatki
z warzywem, ktére wczesniej wylosowaty. Wszystko to dziato sie pod czujnym okiem pani dietetyk,
ktéra odwiedzita nas tego dnia w szkole.
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Na spotkaniu z panig dietetyk dzieci poznaty zasady zdrowego zywienia, uswiadomity sobie jak
wazne jest Sniadanie dla zapewnienia energii na caty dzien i co tak naprawde znaczy dobrze sie
odzywiaé. Zdrowy styl zycia to nie tylko zdrowe odzywianie, ale takze uprawianie aktywnos$ci
sportowe;j.

Okazjg do aktywnego stylu zycia byto zorganizowanie placéw zabaw w salach lekcyjnych wedtug
pomystu ucznidow. Najczesciej uczniowie bawili sie w berka, kapsle, skakanie w gume ,w klasy, w
chtopa i w skakanke. To zabawy rodzicéw i dziadkédw naszych uczniéw. Ponadto uczniowie brali
udziat w aerobicu na korytarzu szkolnym.

13. Spotkanie z dietetykiem p. J. Wodzinska dla rodzicéw i nauczycieli.
W czasie wywiadowek w maju szkota zaprosita p. dietetyk, aby przekazata rodzicom zasady
zdrowego zywienia dzieci w wieku szkolnym.

14. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia w dn. 9 IV - 111V 2014 r.
- Z okazji Tygodnia Zdrowia klasy 4 — 6 zorganizowaty ,, Talerz zdrowia” — dzieci przygotowywaty
$niadania z wykorzystaniem nowalijek wiosennych.
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- Dla klas | - Ill - 9 kwietnia - odbyt sie Szkolny Dzieri Zyczliwosci. Uczniowie we wszystkich
klasach wybierali najbardziej zyczliwych - kolezanke i kolege. Imiona i nazwiska najzyczliwszych
pojawity sie na szkolnych korytarzach. W kazdej klasie wychowawcy przeprowadzili pogadanki na
temat akceptacji réznic miedzy ludzmi, szacunku i zrozumienia dla innych. Po przeprowadzonych
rozmowach, kazda klasa wykonata plakat wzywajacy do zyczliwosci i niesienia bezinteresownej
pomocy innym. Plakaty zostat umieszczone na szkolnych korytarzach.

- 11 kwietnia 2014 roku w naszej szkole odbyt sie Szkolny dzier bez stodyczy. Tego dnia uczniowie
wszystkich klas zamieniali stodycze na zdrowy produkt, najczesciej owoc lub warzywo. Na lekcjach
wychowawczych przeprowadzono pogadanki na temat szkodliwosci spozywania duzej iloSci
weglowodandw w postaci stodyczy i napojéw energetyzujacych. Podczas przerw $rédlekcyjnych
na korytarzu znajdowaty sie kartony szarego papieru oraz kredki, dzieki temu uczniowie mieli
mozliwos¢é rysowania zdrowych produktow zywnosciowych.

- Konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu dla klas piatych.

W Tygodniu zdrowia, w kwietniu, nauczycielka przyrody, Jolanta ldziak, zorganizowata test wiedzy
0 zdrowiu, podsumowujacy zdobytg wiedze z tego tematu przez uczniéw klas 5. Uczniowie
rozwigzywali test. Wyniki konkursu zostaty ogtoszone na tablicy ogtoszen i nagrody wreczone
przez p. dyrektor.

15. W gazecie szkolnej ,Kleks” prowadzono staty dziat ,W zdrowym ciele — zdrowy duch”,w ktérym
publikowano artykuty o tematyce zdrowotnej oraz zamieszczano informacje o dziataniach
zdrowotnych podejmowanych w szkole. Gazeta publikowana jest na stronie internetowej szkoty
oraz w wersji papierowej. Biblioteka szkolna gromadzita ksigzki o tematyce zdrowotnej. Byty one
eksponowane w dziale nowosci biblioteki.

16. Bibliotekarka Elzbieta Nowak zorganizowata dla cztonkoéw kotka dziennikarskiego spotkanie z
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wtascicielem dwoéch turkowskich restauracji p. Robertem Jancy, podczas ktérego rozmawiano o
zdrowym odzywianiu sie oraz wartosciowej kuchni dla dzieci i miodziezy.

17. Konkurs na najaktywniejszg klase.

Samorzad Uczniowski ogtosit po raz kolejny konkurs na: ,AKTYWNA KLASE ROKU”

W ramach konkursu w szkole organizowane sg akcje, dzieki ktérym kazda klasa miata mozliwos¢
wykazac sie swojg aktywnoscia, takze w dziedzinie dziatalnosci prozdrowotnej (dla najbardziej
aktywnej klasy przewidziane byty nagrody i dyplomy uznania).

18. Konkurs dla uczniéw klas Il i lll na temat zdrowego odzywiania ,, Jem zdrowo

i kolorowo. Do konkursu przystapito 32 uczniéw z klas drugich i trzecich ( po cztery osoby z
kazdej klasy). Test konkursowy sktadat sie z dwdch czesci: cze$¢ teoretyczna- trzy pytania
zamkniete i cztery pytania otwarte, czes¢ plastyczna- rysowanie czterech dowolnych produktow
zaliczanych do zdrowej zywno$ci i napisanie hasta zachecajgcego do spozycia narysowanych,
zdrowych produktéw zywnosciowych.

24. Wycieczka do lasu to idealny sposdb na spedzenie Dnia Dziecka. Tak wiasnie ten dzien
spedzity klasy czwarte. Przez caty rok szkolny uczniowie mito i na sportowo spedzajg przerwy, a
wszystko po to, aby by¢é zdrowym i podotaé jak najlepiej obowigzkom szkolnym. Stad pomyst
rodzicow, aby swoje Swieto dzieci spedzity w lesie w relaksujacym otoczeniu przyrody. Uczniowie
uczestniczyli w spotkaniu z lesnikiem , ktéry w sposéb bardzo ciekawy i przyjemny opowiadat
0 mieszkancach naszego lasu.
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Rok szkolny 2014/2015
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

1. Z okazji ogdlnopolskiej akcji ,Sniadanie daje moc”, samorzad uczniowski przygotowat
krzyzéwki, wykreslanki i chetni uczniowie mogli zapisa¢ przepisy na satatki, ktére zostaty
opublikowane w gazetce szkolnej w rubryce o zdrowiu. Nastepnie na przerwie SU
czestowat ucznidw i nauczycieli jabtkami, ktére do szkoty dostarczyt zaprzyjazniony
sadownik. Byt to wspanialy pomyst zachecajacy uczniéw, zaréwno matych jak i duzych do
wspolnego bycia ze soba.

2. Szkota promujgca zdrowie! — taki tytut przewodzit na wywiadéwce w listopadzie.
Uczniowie zorganizowali dziatania zwigzane ze zdrowym trybem zycia. Postanowili
zacheci¢ rodzicow do uprawiania éwiczen sportowych. W trakcie trwania wywiadoéwki
przeprowadzili krétki trening, kitéry przede wszystkim poprawit samopoczucie. Uczniowie
zaznaczali, jakie znaczenie majg c¢wiczenia fizyczne dla naszego samopoczucia.

3. Wspdlne rajdy, wycieczki, zielone szkoty: W tym roku szkolnym zorganizowalismy
6 zielonych szkét oraz dwudniowy biwak i 26 wycieczek jednodniowych, edukacyjnych
i integrujacych. Oto niektére z nich:

- klasy piate uczestniczyty w wycieczce nad morze. Na plazy odbyty sie konkurencje
sportowe, wyscigi rzedoéw, rzuty pitkg do celu, podbijanie pitki oraz krecenie hula hop.

Dzieci rozkoszowaly sie pieknem krajobrazu nadmorskiego, korzystaty z kagpieli morskiej
i stonecznej. Odbylo sie wiele imprez o charakterze sportowym np. turniej siatkdbwki oraz
mecz pitki noznej. Ulubiong zabawg dla dziewczynek okazato sie skakanie w gume.
Emocje sportowe przeplatalty sie z doznaniami estetycznymi. Na koniec odbylo sie
spotkanie przy ognisku. Wszystko miato miejsce na tonie natury, w niezwyklej stonecznej
scenerii,

- uczniowie klas pigtych i széstych wraz z rodzicami brali udziat w rajdzie rowerowym
szlakiem nekropoli tureckich, podczas ktérego poznali historie waznych miejsc dla naszego
miasta a takze podziwiali przyrode lasu. Podgladali Zzaby, jaszczurki, stuchali $piewu
ptakéw. Rajd stat sie inspiracja do samodzielnego zagospodarowania czasu wolnego,
poniewaz niektérzy z uczestnikow juz planowali kolejne wycieczki rowerowe. Wspdlne
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przebywanie dzieci, pieczenie kietbasek pogtebity integracje z nauczycielami i rodzicami.

- w dniach 12.09.2014r. - 14.09.2014r. odbyt sie biwak w Skorzecinie. Uczniowie
uczestniczyli w wycieczce dydaktycznej do wsi Skorzecin, faczac edukacje przyrodniczg
z wypoczynkiem i turystyka. Po powrocie dzieci bawity sie w podchody, podczas ktérych
musiaty wykaza¢ sie wiedza z zakresu zdrowego stylu zycia i wlasciwego odzywiania sie.
Podejmowane dziatania aktywizowaty uczniéw, pomagaly stabszym, wspieraty mniej
zaradnych.

Podczas zaje¢ kétka dziennikarskiego odbywato sie monitorowanie dziatah w szkole w
ramach projektu Szkoty Promujacej Zdrowie. W kazdym numerze gazety szkolnej ,Kleks”
zamieszczano statg rubryke pt. ,W zdrowym ciele — zdrowy duch”, poswiecong
zagadnieniom zdrowia fizycznego i psychicznego.

Dzien Bezpiecznego Internetu:
a) Spotkanie z policjantem — klasy drugie i piate, kétko dziennikarskie
b) Bezpieczenstwo w Internecie - zajecia w oparciu o materialy edukacyjne
fundacji Orange ,Sieciaki” — klasy czwarte pigte i szdste,
c) Zajecia o bezpiecznym korzystaniu z Internetu przeprowadzone przy
wspotpracy z Miejskg Bibliotekg Publiczng w Turku — ,Z Sieciakami
bezpieczniej” — klasy czwarte.

Gromadzenie literatury dotyczacej zdrowia fizycznego i psychicznego w bibliotece szkolnej
— wszystkie nowosci byty reklamowane na famach gazety ,Kleks”.

Akcje glosnego czytania dzieciom prowadzone przez biblioteke szkolg stuzyty z jednej
strony podnoszeniu poziomu kultury i wiedzy, z drugiej za$ ochronie i wspieraniu zdrowia
emocjonalnego dzieci i mtodziezy.

a) z okazji Swiatowego Dnia Ksigzki i Praw Autorskich — akcja fundacji ABCXXI
,Czytanie — madra rzecz” — nauczyciele czytali fragmenty ksigzek podczas
swoich lekcji — udziat wzieta cata szkofa,

b) przystgpienie szkoty do kampanii fundacji ABCXXI ,Cata Polska czyta dzieciom” —
bibliotekarka zostata zarejestrowana jako lider programu ,Czytajgca szkota”,

c) Ogoélnopolski Tydzien Czytania kampanii ABCXXI ,Cata Polska czyta w
bibliotekach” — fragmenty ksiazek czytali pracownicy szkoty, nieprowadzacy na co
dzieh lekgciji,

d) wspoétpraca z Gimnazjum nr 1 — ,Glosne czytanie legend polskich” — mtodziez
gimnazjalna oraz uczniowie naszej szkoty. Zajecia integrowaly ucznidw naszej
szkoty i gimnazjalistéw oraz pomagaty im w tagodnym przejsciu do nowej szkoty.

Udziat w projekcie edukacyjnym ,Marzycielska Poczta”, ktérego celem jest pisanie listow
do dzieci nieuleczalnie chorych. Przyniést on wsparcie i rado$¢ chorym dzieciom oraz
wpltyngt na rozwdj wrazliwosci, uczestniczacych w niej ucznidow i zaspokoit potrzebe
niesienia bezinteresownej pomocy.

Na terenie biblioteki szkolnej w ramach programu ,,Nie jestem sam” dla klas I-lI
prowadzone sg zajecia biblioterapeutyczne. Na zajecia uczniowie wybrani sg w
porozumieniu wychowawcg, pedagogiem oraz rodzicami. Gtéwnym celem zaje¢ jest
ksztattowanie u uczniéw prawidtowych postaw interpersonalnych. Nauczyciel majac
w grupie miedzy innymi uczniéw sprawiajgcych trudnosci wychowawcze, stara sie
pozytywnie wptywac na ich stany emocjonalne poprzez: dobér odpowiedniej literatury,
wyszukiwanie pozytywnych wzorcow do nasladowania. Pomaga réwniez zmierzy¢ sie
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z problemem dobra i zta.

10. W ramach zagospodarowania w sposéb ciekawy, atrakcyjny dla uczniéw i ré6znorodny
przerw miedzylekcyjnych organizowane byly przerwy muzyczne, z réznymi grami
zespotowymi, zagadkami i krzyzéwkami. 29 kwietnia obchodzilismy ,,Miedzynarodowy
Dzien Tanca” pod hastem ,, Trzymaj forme tanczac z nami”. Klasa 5 i 6 przygotowaty
ukfady taneczne , zachecajgc wszystkich do wspolnej zabawy. Cata szkota bawita sie i
tanczyta w rytm muzyki z przyjemnoscig i duzym humorem. Ponadto w czasie przerw
Srodlekeyjnych  krotkie éwiczenia relaksacyjne prowadzity bardzo czesto chetne dzieci.
Dzieci byty bardzo zadowolone z takiej formy relaksu, same pilnowaty czasu, kiedy chciaty
chwile odpoczaé od lekciji.

11. Klasy starsze postanowity opiekowa¢ sie pierwszoklasistami, aby nie czuty sie Zle i obco

wsréd duzo wyzszych starszych kolegéw. Organizowaty spotkania na lekcjach
wychowawczych z mtodszymi kolegami. Przedstawiali sie sobie nawzajem, opowiadali
o tym, co lubig robi¢. Uswiadamiali kolegom, ze szkota jest bardzo fajna. Starsze dzieci
zauwazyly, ze ich miodsi koledzy tez majg ciekawe zainteresowania. Pierwszoklasisci
otrzymali barwne laurki wykonane przez starsze dzieci. Nastepnie zostali zaproszeni do
starszych ucznidw na lekcje.
Potem goscie zadawali pytania. Byto ich bardzo duzo, ale oczywiscie na wszystkie starali
sie da¢ jak najbardziej wyczerpujace odpowiedzi. Niektére pytania byly bardzo madre i
zaskakujgce. Czwartoklasisci réwniez zadawali pytania naszym mtodszym kolezankom i
kolegom. Dzieki temu dowiedzieli sie, czego najbardziej obawiajg sie w naszej szkole, co
im sie podoba oraz czym sie interesuja.

12. Przez caly rok szkolny chetni uczniowie systematycznie pomagali w nauce uczniom, ktérzy
mieli klopoty w nauce. W wyniku tej pomocy wszyscy uczniowie klas 4-6 otrzymali
promocje, jeden uczen pomysinie zdat egzamin poprawkowy z matematyki.

13. W klasach szdstych pedagog szkolny prowadzit zajecia wychowawcze ,Radzimy sobie z
emocjami”. Celem tych zaje¢ byto uczenie dzieci wyrazania emocji i dostrzegania swoich
mocnych stron. Podczas zaje¢ zwrécono uwage, ze coraz mniej ze sobg rozmawiamy,

20



14.

15.

16

wysytamy SMS albo e-mail, duzo czasu poswiecamy na korzystanie z Internetu, a nie
pielegnujemy relacji z rowiesnikami, rodzing. Brakuje nam czasu na rozmowe z drugim
cztowiekiem. Kiedy trwamy w milczeniu i ttumimy nasze emocje, nie jest to zdrowe dla
naszego organizmu. Tak wiec wskazana jest szczera i prawdziwa komunikacja i do niej
powinnismy dazy¢, aby dobrze sie czuc.

W klasach pigtych pedagog szkolny przeprowadzit zajecia wychowawcze na temat ,Kultura
stowa i szacunek do drugiego cztowieka”. Celem zaje¢ bylo uwrazliwienie uczniéw na
kulture stowa oraz wyksztatcenie umiejetnosci stuchania drugiego cztowieka. W trudnych
sytuacjach dzieci uzywajg wulgarnych stéw, gdyz nie radzg sobie z emocjami, majg zty
przyktad otoczenia, badz buntujg sie. Wazne jest towarzyszenie dziecku w chwilach
dobrych i wspieranie w trudnych. Wsparciem nie jest usilne pocieszanie lub umniejszanie
tego, co dziecko przezywa, zeby jak najszybciej poczuto sie lepiej, ale akceptacja tego, co
dziecko czuje. Jezeli dziecko bedzie akceptowane i szczesliwe, jego kultura stowa bedzie
wyzsza.

Przez caly rok szkolny odbywaly sie zajecia dla uczniéw w ramach programu ,Spojrz
inaczej” prowadzone przez przeszkolonych nauczycieli naszej szkoty oraz pedagoga
szkolnego.

. Rodzice i nauczyciele brali udziat w warsztatach ,Szkofa dla rodzicéw i wychowawcow.

17. Konkurs na najbardziej usportowiong klase byt okazjg do spedzania wolnego czasu przez

18

uczniéw, do wspodlnego kibicowania uczniom swojej klasy i sprzyjat nauce zachowan
sportowych.

. Konkurs Wiedzy o Zdrowiu odbyt sie na sali gimnastycznej okazji Dnia Zdrowia i sktadat

sie z konkurencji wiedzowych oraz dyscyplin sportowych. Widownie stanowili uczniowie
klas czwartych, piatych i széstych. W konkursie braty udziat druzyny trzyosobowe. Klasa
pigta w przedstawieniu wg swojego pomystu o zdrowym zywieniu uczniow.
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2. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA PLANU DZIALAN SZPZ:

Rok szkolny  2012/2013, 2013/2014, 2014/2015

Sposéb monitorowania:

Monitorowanie dziatan Szkoly Promujacej Zdrowie w naszej szkole przebiegata poprzez:

— pisanie sprawozdan do dyrektora szkoty i na strone internetowg szkoty — w dziatach:

Aktualnosci, Rodzice i Blog Szkoty Promujacej Zdrowie,
— kronika fotograficzna zadan i przedsiewzie¢ — antyramy eksponowane na korytarzach,
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— przekazywanie informacji do prasy lokalnej oraz na lokalne portale internetowe,
— artykuty w szkolnej gazecie ,Kleks”,

— obserwacje dyrektora szkoty,

— obserwacje koordynatora i zespotu promocji zdrowia w szkole,

— udziat w konkursach, festiwalach,

— karty monitorowania dziatan zdrowotnych.

3. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ:

Rok szkolny 2012/2013

Sposbéb monitorowania:
- ankieta "Co wptywa na moje samopoczucie w szkole ?”

Wyniki monitorowania:
Badanie samopoczucia uczniow przeprowadzone 9 kwietnia 2013 r — (odpowiedzi udzielito
81 uczniow).

Zestawienie odpowiedzi najczesciej udzielanych przez uczniow:

Bardzo dobrze
— Nauka ciekawych rzeczy, interesujace lekcje i efektywna nauka (30 odp.),
— Akceptacja kolegow i kolezanek (28 odp.),
— Zielone szkoty i wycieczki (28 odp.),
— Zajecia na dworze (24 odp.),
— Dyskoteki (22 odp.)
Pozostate odpowiedzi:
— gdy lubig mnie koledzy, gdy mozna pogra¢ na wf w pitke, ciekawe lekcje plastyki, lekcje w
formie zabawy
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Na samopoczucie uczniow

bardzo dobrze wptywaja
Dyskoteki ] 2
Zajecia na dworze

Najczesciej udzielane odpowiedzi

Zielone szkoty i wycieczki
Akceptacja kolegéw i kolezanek

Interesujace lekcje, efektywna nauka

28

28
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Liczba odpowiedzi

— Pomoc nauczycieli (14 odp.),

— tatwe sprawdziany (12 odp.),

— Cisza na lekcjach (12 odp.),

— Przyjazna atmosfera (12 odp.),

— Mieko w szkole (10 odp.),

— Brak pytan na lekcji (10 odp.),
- Wystroj klas i szkoty (10 odp.)

Pozostate odpowiedzi:

wspaniali nauczyciele, zajecia dodatkowe
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| |
| |
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|||
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Na samopoczucie uczniow
dobrze wptywaja

Wiystréj klas i szkoty

Mleko w szkole

Przyjazna atmosfera
Cisza na lekcjach
tatwe sprandziany

Pomoc nauczycieli

0
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Najczesciej udzielane odpowiedzi
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Liczba odpowiedzi
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Dos¢ dobrze

— Kroétkie lekcje (15 odp.)

— Spokéj na lekcji (15 odp.),

— Latwe sprawdziany (11 odp.),
Pozostate odpowiedzi:
ttumaczenie przez nauczyciela,

Na samopoczucie uczniow
dosc¢ dobrze wptywaja
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Liczba odpowiedzi
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— Zadawanie prac domowych na weekend (18 odp.),
— Ciagte sprawdziany i kartkowki (16 odp.),

— Zte zachowanie kolegow, brak akceptacji (15 odp.),
— Brak sali gimnastycznej ( 14 odp.),

— Hatas (12 odp.),

— Zte oceny (10 odp. ),

— Niezapowiedziane klaséwki (10 odp.).

Pozostate odpowiedzi:
kiedy dostaje jedynki, stanie w kolejce na obiad

Badanie samopoczucia rodzicéw przeprowadzone 10 kwietnia 2013 r.
— (odpowiedzi udzielito 64 rodzicéw)

Zestawienie odpowiedzi najczesciej udzielanych przez rodzicow:
Bardzo dobrze

— mili i wyrozumiali nauczyciele - 24 odp.
— kétka zainteresowan - 15 odp.

— ciekawe zajecia integracyjne - 17 odp.
— fajne i ciekawe lekcje - 36 odp.

— dobre oceny - 52 odp.

— akceptacja kolegow - 47 odp.

— wycieczki szkolne - 36 odp.

— milaiprzyjazna atmosfera - 39 odp.
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Dobrze

— fatwe sprawdziany - 15 odp.

— ciekawe zajecia - 21 odp.

— rozwoj zainteresowan dzieci - 30 odp.

— wystrgj klas - 10 odp.

— mato sprawdzianéw - 10 odp.

— zgrana grupa uczniow - 38 odp.

— dobra komunikacja miedzy pracownikami - 29 odp.

Na samopoczucie rodzicow
dobrze wptywaja
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Liczba odpowiedzi

Dos¢ dobrze

— prowadzenie lekcji matematyki, j angielskiego, jezyka polskiego, przyrody i muzyki -
24 odp.
— cisza na lekcjach - 57 odp.
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muzyka na przerwach - 20 odp.

dobre obiady - 37 odp.
mili nauczyciele - 25 odp.
wystréj klas - 17 odp.
oceny dziecka - 54 odp.

Na samopoczucie rodzicow
dosc¢ dobrze wptywaja

Sposgb prowadzenia lekcji I 2|4
.§- Mili nauczyciele | 2|5
?:; Dobre obiady 37
g Oceny dziecka
g Cisza na lekcjach
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Liczba odpowiedzi

brak wolnego czasu - 10 odp.

obawa przed odrzuceniem ze strony kolegéw - 17 odp.
ciezkie plecaki - 20 odp.

przepychanki w kolejce na obiad - 12 odp.

ktétnie pomiedzy kolegami, brak akceptaciji kolegéw - 24 odp.

Badanie samopoczucia nauczycieli i pracownikéw szkoly przeprowadzone

9 kwietnia 2013 r. — (odpowiedzi udzielifo 35 nauczycieli i pracownikow obstugi)

Zestawienie odpowiedzi najczesciej udzielanych przez nauczycieli i pracownikow
obstugi:

Bardzo dobrze

Mozliwos¢ rozwoju swoich pasiji i zainteresowan - 19 odp.
Zadowolenie dzieci i ich aktywnos¢ - 23 odp.

Przyjazna atmosfera - 29 odp.

Udane lekcje - 17 odp.

Zadowolenie rodzicow - 31 odp.

Wspotpraca z dyrekcjq i pracownikami szkoty - 15 odp.
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Na samopoczucie nauczycieli i pracownikow bardzo dobrze wplywaja

1
Wspdtpraca z dyrelciz praconnikami 15
Udane lelcje 17
Matliwosc ronwoju pasii i zinteresonan

Zadowolenie dzici

Prayjama dmosfera

E Zadowolenie rodzicow

0510152053035

Liczba odpowiedzi

Dobrze

— Dobra wspétpraca z rodzicami - 17 odp.

— Pomoc i zrozumienie dyrekcji - 10 odp.

— Postepy uczniéw - 21 odp.

— Pomoc pedagoga - 22 odp.

— Docenianie pracy przez uczniéw, nauczycieli i dyrekcje - 8 odp.
— Poszanowanie uczniow - 5 odp.

— Mita wspétpraca z rodzicami - 24 odp.

— Dobry przeptyw informacji w szkole - 27 odp.
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Na samopoczucie nauczycieli i pracownikow dobrze wptywaja
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Liczha odpowiedzi

Dos¢ dobrze

— Czyste sale lekcyjne - 15 odp.
— Zachowanie sie rodzicéw wobec pracownikéw szkoty - 5 odp.
— Przyttaczajaca ilos¢ obowigzkéw - 8 odp.

Na samopoczucie nauczycieli i pracownikow dosc dobrze wplywaja
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Liczba odpowiedzi
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— Hatas - 31 odp.

— Nadmiar dokumentacji - 24 odp.

— Praca na zmiany - 8 odp.

— Brak szacunku ze strony ucznioéw i rodzicow - 4 odp.




Rok szkolny 2014/2015

W ankiecie "Co wplywa na moje samopoczucie w szkole?” brato udziat 126 uczniéw klas pigtych i

Zestawienie wynikéw ankiety przeprowadzonej 16 marca 2015r.
wsrod ucznidw klas czwartych i piatych

sz6stych. Zebrane zostaty odpowiedzi najczesciej powtarzajgce sie w ankiecie.
Na pytanie ,Co wptywa na moje samopoczucie w szkole?” uczniowie odpowiadali:

Bardzo dobrze

wyrozumiali nauczyciele 66 odp.

gdy dostaje dobre oceny 84 odp.

ciekawe lekcje 36 odp.

piekny wystrdj klas 27 odp.

wygodne przejscie do biblioteki 39 odp.

,zdrowe akcje” w szkole dot. promocji zdrowia 49 odp.
praca biblioteki szkolnej 37 odp.

dobrze i ciekawie zorganizowane dyskoteki 58 odp.
zajecia uczace zdrowego odzywiania 29 odp.

zajecia dodatkowe w szkole 30 odp.

ciekawe wycieczki i zielone szkoty 75 odp.

fajni koledzy w klasie i szkole 78 odp.

lekcje w-f w nowej sali sportowej 88 odp.

spotkania z pisarzami 71 odp.

fajne przerwy np. muzyczne 84 odp.

zajecia komputerowe 75 odp.

ulubione przedmioty ( plastyka, muzyka, przyroda, j. polski, lekcja wychowawcza) 64 odp.
udziat w konkurencjach sportowych 93 odp.
nauczyciele, ktérzy dbajg o swoich uczniéw 67 odp.
bardzo dobry wychowawca 57 odp.

bardzo dobry kontakt z wychowawcg i nauczycielami 49 odp.
nauka tanca 57 odp.

nasza szkolna gazeta ,Kleks” 48 odp.
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Na samopoczucie uczniow
bardzo dobrze wptywaja
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Dobrze:
- ciekawe zajecia dodatkowe 28 odp.
- liczne konkursy, w ktérych mozemy bra¢ udziat 35 odp.
- ciekawe apele 69 odp.
- czyste sale lekcyjne 49 odp.
- gdy dostajemy dobre oceny 78 odp.
- smaczne obiady — 55 odp.
- zdrowe przerwy - 38 odp.
- tance na lekcjach w-f i muzyce - 38 odp.
- szczesliwy numerek — 65 odp.
- akcje o zdrowym odzywianiu i zdrowym stylu zycia — 33 odp.




Na samopoczucie uczniow
dobrze wptywaja
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Liczba odpowiedzi

Dos¢ dobrze:
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mleko w szkole — 33 odp.
ukwiecone sale lekcyjne — 26 odp
cisza na lekcji - 19 odp.
sprawdziany 16 Odp.

mite panie sprzataczki — 18 odp.
Dyskusyjny Klub Ksigzki — 15 odp.

Na samopoczucie uczniow
dosc¢ dobrze wptywaja
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Liczba odpowiedzi

hatas na przerwach — 47 odp.
brak sklepiku szkolnego - 56 0dp.

gdy nauczyciel sie denerwuje, bo niektérzy przeszkadzajq i zle sie zachowujg — 14 odp.

gdy niektorzy Zle sie zachowujg — 21 odp.
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- zbyt ciezkie plecaki — 24 odp.

- kolejki na obiad - 33 odp.

- gdy dostajemy zte oceny — 11 odp.
- telefony na przerwach - 23 odp.

Zestawienie wynikéw ankiety przeprowadzonej 18 lutego 2015r. wsréd rodzicow
uczniéw klas czwartych i piatych

W ankiecie "Co wplywa na moje samopoczucie w szkole?” brato udziat 72 rodzicéw uczniéw klas
piatych i széstych.
Na pytanie ,,Co wptywa na moje samopoczucie w szkole?” rodzice odpowiadali:

Bardzo dobrze
— staty kontakt z nauczycielami — 32 odp.
— dodatkowe zajecia ( kétka zainteresowan) — 38 odp.
— wsparcie ze strony wychowawcy w kazdej sytuacji -42 odp.
— pochwaty i dobre oceny — 52 odp
— wycieczki - 17 odp.
— basen -1 9 odp.
— zachecanie do nauki przez nauczycieli - 34 odp.
— przyjazna atmosfera , relacje z kolegami i kolezankami — 41 odp.
— wspdlne zabawy na przerwach — 23 odp.
— organizowane akcje w szkole, np. zdrowe odzywianie - 41 odp.
— fluoryzacja, badania higienistki — 19 odp.
— apele na wysokim poziomie — 21 odp.
— brak negatywnych uwag ze strony nauczycieli — 14 odp.
— bezpieczenstwo, brak poczucia strachu — 17 odp.
— relacje kolezenskie — 27 odp.

Na samopoczucie rodzicow
bardzo dobrze wptywaja
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Dobrze

dodatkowe zajecia w szkole, ktére rozwijajg zainteresowania dziecka — 14 odp.

obiektywizm wychowawcy — 25 odp.

szkota rozwija zainteresowania dzieci — 16 odp.
mita atmosfera - 26 odp.

dobra komunikacja miedzy pracownikami — 22 odp.
zajecia sportowe — 42 odp.

dobre wyniki dziecka — 17 odp.

brak uwag — 13 odp.

Na samopoczucie rodzicow
dobrze wptywaja
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Liczba odpowiedzi

Dos¢ dobrze

spokdj na lekcji — 25 odp.
obiady - 28 odp.

wystrdj klasy — 16 odp.
sprawdziany — 11 odp.
monitoring — 31 odp.

Na samopoczucie rodzicow
dosc¢ dobrze wptywaja
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brak porozumienia miedzy uczniami, konflikty - 12 odp.
rywalizacja i zazdro$¢ — 11 odp.

odrzucenie wsrod rowiesnikow -4 odp.

kolejki na obiad — 21 odp.
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| | | |

Zestawienie wynikow ankiety przeprowadzonej wsréd nauczycieli i pracownikéw
obstugi szkoty

W ankiecie "Co wplywa na moje samopoczucie w szkole?” brato udziat 49 osdb. Ankieta zostata
przeprowadzona 28 kwietnia 2015r.

Na pytanie ,,Co wptywa na moje samopoczucie w szkole?” nauczyciele i pracownicy szkoty
odpowiadali:

bardzo dobrze
- pozytywna i przyjazna atmosfera wsréd pracownikéw 31 odp.
- brak konfliktéw 7 odp.
- docenianie mojej pracy przez dyrekcje szkoty 21 odp.
- wyposazenie szkoty w sprzet audiowizualny, komputery, projektory, tablice multimedialne

22 odp.
- gdy rodzice i dzieci sq zadowoleni — 17 odp.
- mozliwosé rozwoju swoich pasji 11 odp.
- dobrze zorganizowana praca w szkole — 16 odp.
- przyjazna i chetna do pomocy dyrekcja szkoty 12 odp.
- gdy mam udang lekcje — 7 odp.
- zyczliwos¢ uczniow — 13 odp.
- wspotpraca z dyrekcjg 12 odp.
- wspotpraca z nauczycielami 5 odp.

Na samopoczucie nauczycieli i pracownikow
bardzo dobrze wptywaja
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dobrze

gdy jestem doceniany przez innych - 12 odp.
dzielenie sie wiedzg - 13 odp.

wyjazdy integracyjne 6 odp.

pozytywne relacje miedzyludzkie w szkole — 13 odp.
wsparcie dyrekcji- 13 odp.

wyposazenie szkoty w pomoce dydaktyczne- 31 odp.
wspotpraca i szacunek kolegdéw i kolezanek — 17 odp.
zyczliwos¢ rodzicow — 23 odp.

dobry przeptyw informaciji w szkole — 14 odp.

dobra wspotpraca z rodzicami uczniéw — 17 odp.
szacunek ucznidéw — 13 odp.

Na samopoczucie nauczycieli i pracownikow dobrze wplywaja
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Liczha odpowiedzi

dosé dobrze

gdy ilo$¢ obowigzkdéw nie jest przyttaczajgca — 4 odp.

cisza podczas lekcji — 8 odp.

dobra komunikacja z rodzicami — 12 odp.

wsparcie rodzicow — 15 odp.

czyste sale lekcyjne — 13 odp.

zachowanie sie niektérych uczniéw wobec pracownikéw szkoty — 4 odp.
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Na samopoczucie nauczycieli i pracownikow dosc dobrze wptywaja
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Cisza podezs lekcji 8
Dobra komunikacja z rodzicami 1
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Liczha odpowiedzi

zle

-  zte zachowanie uczniow zwlaszcza na przerwach — 11 odp.
- hatas na korytarzach podczas przerw 15 odp.

- brak szacunku ze strony rodzicéw- 4 odp.

- potozenie szkoty przy ruchliwej ulicy — 11 odp.

- nadmiar dokumentacji — 17 odp.

WNIOSEK

Realizacja projektu SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE przynosi pozytywne efekty
dostrzegane na wielu ptaszczyznach. Zdecydowanie wzrosta swiadomos¢ kazdej grupy
badawczej w zakresie edukacji zdrowotnej. Przy wypetnianiu ankiety w roku 2015 wszyscy
respondenci zauwazali duzo wiecej pozytywnych aspektéw zycia szkolnego niz w ankiecie
sprzed dwoch lat. Dla dzieci, rodzicow i nauczycieli wazna jest przyjazna atmosfera
panujaca w szkole, dobre relacje kolezenskie. Wysoko ocenione zostaty akcje zdrowotne
prowadzone w szkole. Rodzice cenig sobie bardzo dobra wspétprace z nauczycielami i
odwrotnie nauczyciele wspoétprace z rodzicami.
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4. EWALUACJA DZIALAN UJETYCH W PLANACH SZPZ (narzedzia, wnioski):

Rok szkolny 2012/2013

Narzedzia uzyte do ewaluaciji:

W czasie festynu zostata przeprowadzona przez redakcje szkolnej gazety Kleks sonda w formie
ankiety wsréd rodzicdw i ucznidw - uczestnikéw festynu.

Whioski z ewaluacji:

Mtodzi redaktorzy pytali oddzielnie dorostych i uczniéw. Uczniowie zostali zapytani, czy jedza
pierwsze $niadanie w domu i czy zabierajg $niadanie do szkoty?
55% pytanych uczniéw przyznato, ze zabiera sniadanie do szkoty, a ponad 60% stwierdzito, ze je
drugie sniadanie w domu. Potwierdzili to rodzice lub ewentualnie dziadkowie uczniéw. Ponad 60%
rodzicow przyznato, ze ich dzieci jedzg pierwsze $niadanie w domu i wielu dodato, ze zabierajg
$niadanie do szkoty. Na pytanie, co dzieci zabierajg do szkoty na $niadanie, wiele oséb wymieniato
kanapki, owoce, jogurty, obrane warzywa, ale byli takze tacy, ktérzy stwierdzili, ze ich dzieci proszg
o zdrowe satatki do szkoty.

Rodzice i dzieci zgodnie stwierdzali, iz zmiany w nawykach zdrowotnych zaszly na skutek

akcji prowadzonych przez szkote. Zmiany w nawykach zywieniowych uczniow zostaty
zauwazone przez nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych oraz panig pracujaca w
sklepiku szkolnym.

Efekty podjetych dziatan:

Wielkim zainteresowaniem cieszyly sie wystawy prac uczniowskich powstatych w ramach
dziatan prozdrowotnych szkoty: wystawa piramid zdrowia, plakatow ze zdrowymi jadtospisami na
caty dzien, instrukcji mycia rak i zebow i inne. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie stoiska
ze zdrowg zywnoscig przygotowane przez rodzicow i uczniéw. Cieszyto nas szczegdlne
zaangazowanie rodzicow w przygotowanie i przeprowadzenie Festynu Zdrowia oraz udziat
rodzicéw i dzieci, a wtasciwie catych rodzin, w konkurencjach sportowych proponowanych przez
organizatoréw. W wyniku podjetej ewaluacji zesp6t promocji zdrowia stwierdzit, ze podjete
dziatania zawarte w planie pracy na miniony rok szkolny spetnity swoje zadanie.

Rok szkolny 2013/2014

Narzedzia uzyte do ewaluacji:

ankieta, obserwacja, rozmowy z uczniami i rodzicami

Whioski z ewaluacii:

Z ankiet przeprowadzonych dla uczniéw wynika, ze 90% uczniéw ma Swiadomos¢, jak wazne jest
spozywanie codziennie sniadania. 85% uczniéw deklaruje, ze zjada codziennie regularnie positki.
Ponad potowa uczniéw ( 55% ) twierdzi, ze je drugie Sniadanie w szkole. Rodzice zostali zapytani,
czy zauwazyli poprawe nawykow zywieniowych swoich dzieci?

56 % rodzicéw odpowiedziato twierdzgco. Ponadto rodzice stwierdzili, ze sami zaczeli czesciej
zabiera¢ drugie $niadanie do pracy i dbac o regularne spozywanie trzech positkéw dziennie.

Za ewaluacje dziatah odpowiedzialny byt zespot promocji zdrowia w szkole.

Efekty podjetych dziatan:
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Na zakonczenie dwuletniego cyklu dziatan szkoty przeprowadzono ankiety w celu sprawdzenia
efektow pracy szkoty. Ponadto wiele wnioskdw nasuwa sie z monitoringu prowadzonych zadan
planu pracy szkoty.

Bardzo duzo dobrego w ksztattowaniu dobrych nawykéw zdrowotnych miat udziat naszej szkoty
w akcji ,Sniadanie daje moc”. Wiele dzieci, zacheconych wspdlnie spozywanym i przyrzadzanym
razem z nauczycielami, a czesto takze rodzicami drugim $niadaniem, zaczeta przynosi¢ do szkoty
drugie sSniadanie. Byty to zdrowe kanapki, bardzo czesto przyrzadzone przez rodzicéw lub
samodzielnie - w starszych klasach - zdrowe satatki owocowe lub warzywne, zapakowane w
kolorowe pudeteczka. Bardzo ten sposob zostat rozpropagowany i stat sie ,modny” w starszych
klasach. Natomiast dzieci klas I-lll zaczety spozywaé sniadanie wspdlnie z nauczycielem, czesciej
niz to byto przewidziane w naszych harmonogramach.

Zmiana asortymentu w sklepiku szkolnym spowodowata, ze uczniowie czesciej zaczeli kupowaé
kanapki, wode do picia. Ograniczona zostata sprzedaz chipsow i stodkich przekasek. Ponadto
uczniowie nabywajg dobrych nawykéw poprzez spedzanie przerw w sposob aktywny. Sami majag,
juz nowe pomysty na urozmaicenie przerw w nowym roku szkolnym.

Rok szkolny 2014/2015

Narzedzia uzyte do ewaluacji:

Przeprowadzenie kroétkiej ankiety dotyczacej samopoczucia uczniéw w szkole. Wywiad grupowy z
uczniami prowadzony przez pedagoga szkolnego.

Whioski z ewaluacii:

Uczniowie zapytani w ankiecie, czy czujg sie dobrze w szkole, odpowiedzieli w wiekszosci (98%),
ze czasem lub czesto. Nikt nie dat odpowiedzi - nigdy. 2% uczniéw pytanych odpowiedziata, ze
czasami czuje sie dobrze w swojej klasie.

Efekty podjetych dziatan:

Podjete przez naszg szkote dziatania majace na celu wigkszg integracje, poznanie sie uczniéw w
réznych sytuacjach, integracja z rodzicami, stwarzanie mozliwosci wspdélnej zabawy podczas
przerw miedzylekcyjnych i $rodlekcyjnych oraz mozliwo$¢ wptywania na sposéb spedzania
wolnego czasu przez ucznidw ( np. poprzez organizacje czestych dyskotek na zyczenie uczniéw,
wspolnych wyjazdéw i wycieczek, ktérych byto bardzo duzo, biwakéw, ognisk, wyjs¢ do lasu itp.)
spowodowaty wzrost samooceny ucznidbw oraz podniesienie poziomu wzajemnej akceptacji
uczniow w klasie. W wyniku opieki nad uczniami klas pierwszych w szkole, przejscie z przedszkola
do warunkéw szkolnym byto duzo tatwiejsze szczegdlnie dla pierwszoklasistow. Wielu uczniow klas
pierwszych nawigzato znajomosci i przyjaznie z uczniami klas starszych. Natomiast uczniowie klas
4 - 6 czujg sie odpowiedzialni za bezpieczenstwo mtodszych kolegow, ale takze dowartosciowani,
ze powierza sie im wazne zadania.
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CZESC I

A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SZPZ (w tym stopien $wiadomosci
i zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicow):

Akceptacja $rodowiska dla idei szkoty promujacej zdrowie jest wysoka. Swiadczg o tym rozmowy
i liczne ankiety przeprowadzane ws$rdd rodzicow w czasie zebran, ,drzwi otwartych”, organizaciji
imprez szkolnych i wyjazdéw. Podczas realizacji zadan szkoty promujacej zdrowie mozna byto
zaobserwowa¢ zaangazowanie i kreatywnos¢ nauczycieli, ucznidw, rodzicow oraz pracownikéw
niepedagogicznych. Kazdy nauczyciel w planach pracy dydaktycznej i wychowawczej bierze pod
uwage tresci edukacji zdrowotnej. Poprzez ksztaltowanie nawykoéw i zachowan prozdrowotnych
ucznidw, zmieniamy takze swoje nastawienie do zdrowia: wprowadzamy zasady zdrowego
odzywiania, kontrolujemy wage ciata, odzwyczajamy sie od palenia papierosow, korzystamy z porad
dietetykow, ktére wsréd naszej rady pedagogicznej staty sie bardzo popularne. Wiele oséb
zredukowato wage ciata i stosuje odpowiednio zdrowg diete. Znacznie spadt odsetek oséb palacych
papierosy wsrdd nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych, ale takze wsréd rodzicéw. Widac byto
wielkie zaangaZzowanie rodzicow w czasie przygotowywania zdrowych $niadan w szkole ( Sniadanie
daje moc), podczas festynéw szkolnych, wyjazdéw na wycieczki i zielone szkoty.

- Dziatania promujgce zdrowie od wielu lat wynikajg z misji i wizji szkoty i zawarte sg
w dokumentach szkolnych, takich jak:

- Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. H. Sienkiewicza w Turku,

- Szkolny Program Wychowawczy,

- Program Profilaktyki

- Koncepcja Pracy Szkoty,

- Roczny Plan Pracy Szkoty,

Akceptacje srodowiska potwierdzajg réwniez rozmowy z naszymi partnerami, ktérzy nie tylko
pochwalajg ten pomyst, ale réwniez sg pomocni i wspotpracujg ze szkotg, z czego w trakcie okresu
przygotowawczego niejednokrotnie skorzystalismy.

B. IFORMACJA NT. SZKOLEN DLA:

Rady Pedagogicznej i pracownikéw niepedagogicznych :

Pierwsze szkolenie odbyto sie w dn.17.09.2012 r. na ktérym rada pedagogiczna i zebrani pracownicy
niepedagogiczni zostali zapoznani z ideg szkét promujacych zdrowie. Na tym spotkaniu jednogtos$nie
wszyscy — 100% zadeklarowali cheé przystapienia do programu.

Nastepnym etapem byto szkolenie koordynatora, ktéry byt obecny na VIII Wojewddzkiej Konferenciji
Szkot Promujacych Zdrowie na temat , O zdrowiu szerzej... Seksualnos¢ dziecka integralng czescig
zdrowia psychicznego” - 14 listopada 2012r. oraz na konferencji i szkoleniu organizowane przez
Kuratorium Oswiaty 23 listopada 2012 r. dla szkdt w okresie przygotowawczym 20 lat szkot
promujacych zdrowie. Wizja, misja, koncepcja Szkét Promujacych Zdrowie”.

Nastepnie odbylo sie szkolenie rady pedagogicznej i pracownikéw niepedagogicznych na
zebraniu 11.01.2013 r. dotyczace idei Szkoly Promujgcej Zdrowie, gdzie zostaty przekazane
wszystkie informacje ze szkolenia. Ponadto koordynator wraz z nauczycielami z zespotu promoc;ji
zdrowia odbyt szkolenie "Sposoby na zdrowie - kazdy nauczyciel promotorem zdrowia" - 20 marca
2013 r. organizowane przez CDN w Koninie i byt obecny na Konferencji Szkét promujacych Zdrowie
nt. ,Szkota przyjazna mézgowi — szkota bez stresu” - 9 grudnia 2013 r. Na poczatku kazdego roku
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szkolnego koordynator zespotu promocji zdrowia przypomina o dziataniach z poprzedniego roku
szkolnego oraz przedstawia plan pracy na biezacy rok.

Ponadto dwie osoby z zespotu promocji zdrowia odbyly szkolenie - Jak konstruowac program edukacji
zdrowotnej i plan pracy Szkoty Promujgcej Zdrowie 11 wrzesnia 2013 r. oraz trzy osoby braty udziat
w szkoleniu ,Profilaktyka i edukacja zdrowotna w szkole”- grant Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty
Leszno - 2014 .

Po szkoleniach i konferencjach koordynator i nauczyciele dzielili sie wiedza 2z pozostatymi
cztonkami rady pedagogicznej na najblizszym posiedzeniu.

Pozostate szkolenia rady pedagogicznej w zakresie zdrowia:

1. Udziat w warsztatach ,Asertywnos¢ — sztuka wyrazania samego siebie” — Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Biblioteka Pedagogiczna w Turku 5 X1l 2012 r.

2. Oblicze przemocy - zta droga trudnych emocji- 20.09.2012 r.

3. Konferencja z udziatem sedzi Anny Marii Wesotowskiej nt. ,Nowoczesna szkota wobec
nowych zagrozen spotecznych” - Centrum Doskonalenia Nauczycieli Biblioteka Pedagogiczna
w Koninie - 10 IV 2013

4. Szkolenie z udziatem dr Laury Koby z Biura Rzecznika Praw Dziecka nt. ,Prawa cztowieka,
prawa dziecka, prawa ucznia” - Centrum Doskonalenia Nauczycieli Biblioteka Pedagogiczna
w Koninie - 26 IV 2013

5. Wyktad nt.: ,Zaburzenia zachowania u dzieci — w szkole lub w placéowce” — Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Biblioteka Pedagogiczna w Turku - 4 VI 2013

6. Woyktad nt. ,Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy” — Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
Biblioteka Pedagogiczna w Turku - 2013 r.

7. Cykl 10 warsztatow edukacyjnych dla rodzicéw i wychowawcow na podstawie programu
,Szkota dla rodzicow i wychowawcéw” ( np. Jak utrzymaé dobry kontakt nastolatkiem)
organizowanych przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii — 12 nauczycieli.

8. Szkolenie warsztatowe z zakresu rozpoznawania i reagowania na zachowania narkotykowe i
alkoholowe miodziezy oraz wzmacnianie kompetencji wychowawczych - 2016.r.

Ponadto wszyscy nauczyciele zostali zaopatrzeni w publikacje Organizacja i realizacja
edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczycieli szkot
podstawowych pod red.

B. Woynarowskiej oraz Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole zeszyt 10 -11.

Dodatkowo nauczyciele mieli za zadanie na biezgco $ledzi¢ pojawiajgce sie artykuty i
opracowania dotyczace edukacji zdrowotnej ze strony Kuratorium Os$wiaty w Poznaniu oraz
strony ORE.

Szkolenia dla uczniow:

Pierwsze szkolenie dla uczniow odbyto sie w pazdzierniku 2012 r., gdzie zostata przekazana
informacja o przystapieniu szkoty do projektu. Uczniowie poprzez swoich wychowawcow
dowiedzieli sie o zasadach programowych szkot promujgcych zdrowie. Nastepnie w listopadzie
2012 r. wychowawcy przekazywali informacje dotyczace zadan wynikajacych z Planu Pracy
SZPZ. Plan pracy omawiany byt takze na zebraniach Samorzadu Uczniowskiego.

Szkolenia dla uczniéw odbywajg sie systematycznie na poczatku kazdego roku szkolnego na
lekcjach wychowawczych, gdzie przypominamy uczniom nasze cele zadania zwigzane promocjg
zdrowia. Wiele pomystéw dotyczacych realizacji edukacji zdrowotnej wyptywa wtasnie od ucznidw.
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C.

Szkolenia:

1.

Zajecia warsztatowe z dietetykiem w r. 2014. 2015, 2016 na temat , Jak zdrowo sie
odzywiac?”

Spotkanie z psychiatrg na temat ,Szkodliwosci uzaleznien” kwiecien i maj 2016r.

Pogadanka z policjantami KPP w Turku — Bezpieczenstwo w drodze do szkoty’- corocznie
klasy 1 - 4.

Szkolenie uczniow klas czwartych w zakresie ,Bezpiecznie poruszamy sie po drogach
publicznych” — corocznie przed egzaminem na karte rowerowa.

Prezentacja i szkolenie pracownikow WOPR w Turku na temat ,Bezpiecznie spedzamy
wakacje nad wodg”- corocznie dla catej spotecznosci szkolne;j.

Prelekcja na temat "Choroby zakazne - zapobiegamy i leczymy” prowadzone przez
lekarza rodzinnego P. Wodzinskiego dla klas czwartych — 2016r.

Kurs udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej prowadzone przez Fundacje ,Ztota
Godzina” dla uczniéw klas 4 - 6 w 20131 2014 r.

Warsztaty ,Konwencja Praw Dziecka” we wspotpracy z Bibliotekg Pedagogiczng - maj —
czerwiec 2013 r.

Szkolenia dla rodzicow:

Rodzice zostali przeszkoleni w zakresie idei Szkoly promujgcej zdrowie na
wywiaddwkach w listopadzie 2012 r. Koordynator przygotowat ulotke informujaca i notatke
do przekazania przez wychowawcow klas. Na ostatniej wywiadéwce w maju kazdego roku
przekazujemy rodzicom informacje, jakie dziatania prozdrowotne miaty miejsce w
minionym roku szkolnym.

Ponadto rodzice mieli mozliwos¢ bra¢ udziat w szkoleniach organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii - cykl 10 warsztatow edukacyjnych dla rodzicéw
i wychowawcow na podstawie programu ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow” .

Od 2013 r. corocznie, rodzice biorg udziat w szkoleniach prowadzonych przez dietetykéw
p. J. Wodzinska i K. Osinska. Sg to szkolenia bezptatne.

W listopadzie 2013r. i 2014r. w odbyto sie szkolenie rodzicow z psychologiem PPP
w Turku na temat zapobiegania problemom wychowawczym u uczniow.

Chetni rodzice odbyli szkolenie dla opiekundéw wycieczek i zielonych szkdét — czerwiec
2013 .

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

Rodzice zaakceptowali pomyst tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie i chetnie wigczali sie w jego
realizacje. Pomoc z ich strony dotyczyta :

wigczania sie do projektéw ogdlnoszkolnych poprzez pomoc organizacyjng

techniczna, opiekuncza,

z okazji Festynéw Rodzinnych przygotowywali zawsze zdrowy poczestunek dla dzieci,
pomagali w organizacji, w pozyskaniu sponsoréw,

rodzice brali udziat w rajdach, biwakach i zielonych szkotach jako opiekunowie,

uczestniczyli w imprezach szkolnych i uroczystosciach klasowych, poprzez przygotowywanie
dekoracji, zapraszanie ciekawych ludzi, przygotowywanie poczestunku,

udziat i pomoc w organizacii akcji ,Sniadanie daje moc”.
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D. INFORMACJA NT. WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

Szkota wspotpracuje z nastepujgcymi instytucjami i osobami:
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Urzad Miasta Turek

Starostwo Powiatowe Turek

PSSE Turek

Komenda Powiatowa Policji w Turku
Powiatowa Straz Pozarna w Turku
Nadlesnictwo Turek

MOPS Turek

PCPR Turek

Fundacja ,Ztota Godzina” w Turku

. Miejska Biblioteka Publiczna im. Wiodzimierza Pietrzaka w Turku
. Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Koninie FILIAW TURKU
. Dom Kultury w Turku

. Centrum Kultury i Sztuki w Koninie

. Muzeum Miasta Turku im. J6zefa Mehoffera

. Dietetyk J. Wodzinska

. Dietetyk N. Osinska

. Dr nauk medycznych J. Olas, Poradnia PSYCHE Turek

. Przychodnia Lekarza Rodzinnego MEDYK w Turku

. Sitownia i Fitness Relax w Turku

. WORD Konin

. Agencja Rynku Rolnego oddziat terenowy w Poznaniu

43



CZESC Il
PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ - znajduje sie w zataczniku nr 1

OPIS PRZEBIEGU | EFEKTOW Z EWALUACJI PROGRAMU:

OPIS REALIZACJI PROGRAMU EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLAKLAS | - VI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
IM. H. SIENKIEWICZA
W TURKU
OKRES REALIZACJI 01.09. 2013 — 24.06.2016

29 sierpnia 2013 roku Rada Pedagogiczna Szkoty Podstawowej nr 1 w Turku,
zatwierdzita do realizacji Program Edukacji Zdrowotnej dla klas I-VI zaplanowany w ramach
projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”.

Program przewidziany dla pierwszego i drugiego etapu edukacyjnego zawierat nastepujace

kregi tematyczne:
. Co to znaczy, ze jestem zdrowy?
. Higiena osobista i otoczenia.
. Zywnos¢é i zywienie.
. Ruch w zyciu czlowieka.
. Bezpieczehstwo i pierwsza pomoc.
. Zdrowie psychospoteczne i edukacja do zycia w rodzinie.
. Profilaktyka uzaleznien.

W ramach realizacji programu z uwzglednieniem powyzszych kregow tematycznych podjeto
nastepujace dziatania.

NOoO O WN -

1. CO TO ZNACZY, ZE JESTEM ZDROWY?

Klasy Il
e Cykliczne wizyty u pielegniarki szkolnej i pogadanki na temat:

v' rola zdrowego odzywiania,
higiena osobista,
znaczenie ruchu na swiezym powietrzu,
wizyty odbywaty sie wg planu: klasy pierwsze — wrzesien i styczen, klasy drugie —
pazdziernik i marzec, klasy trzecie — listopad i kwiecien ( kazdego roku).

AN

e W pazdzierniku w latach 2013-2016:
v' wszystkie klasy pierwsze ogladaty film z cyklu ,,Bylo sobie zycie”, a ptem
rozmawiaty o budowie ludzkiego ciata,
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v'  klasy drugie ukfadaty zestaw ,,Przykazan Zdrowego Cziowieka” — praca w grupach
pod kierunkiem nauczyciela.

Klasy IV-VI
e Lekcje przyrody na temat:
v~ Co to znaczy by¢ zdrowym?
v~ Co to jest zdrowie?

2. HIGIENA OSOBISTAI OTOCZENIA
KLASY I- 1l

e Klasy drugie i trzecie braty udziat w akcji SPRZATANIE SWIATA — wrzesien kazdego roku.

e W szkole na korytarzach pojawity sie kosze przeznaczone do segregacji Smieci. Wychowawcy
przeprowadzali pogadanki i éwiczenia utrwalajgce nawyk segregacji Smieci.

e W czerwcu 2014 r. odbyt sie SZKOLNY KONKURS EKOLOGICZNY dla klas drugich,
a w maju 2015 r. ten sam konkurs dla klas trzecich — jako kontynuacja. Celem konkursu byto
rozwijanie wrazliwosci na potrzebe ochrony srodowiska.

e 18.09.2015 r. wszystkie klasy miodsze realizowaty tematyke HALAS - CISZA. Dzieci
wykonywaty ilustracje do hasta: Hatas niszczy zdrowie.

e Wychowawcy klas mtodszych na biezaco utrwalali u uczniéw nawyki dbania o porzadek
W miejscu nauki i zabawy.

¢ Podjeto w szkole dziatanie Ciezki plecak — jak temu zaradzi¢?

v’ dyrekcja szkoty i wszyscy wychowawcy klas wygospodarowali miejsce w salach
lekcyjnych na podreczniki szkolne,

v’ ucznidéw, mogli zostawiaé¢ w szkole podreczniki i przybory szkolne, zmniejszajac w ten
sposob ciezar plecakéw szkolnych,

v" We wrzesniu 2013 r. i 2014 r. pracownicy SANEPIDU w Turku, wazyli plecaki
ucznidw klas mtodszych i przeprowadzali pogadanki na temat: Wptyw dzwigania
niepotrzebnych przedmiotéow na powstawanie wad postawy.

v’ ¢wiczenia praktyczne w eliminowaniu niepotrzebnych rzeczy z plecaka ucznia.

e Co szes¢ tygodni odbywata sie fluoryzacja zebow;
v' pokaz prawidlowego nanoszenia fluoru i szczotkowania zebdéw przez pielegniarke
szkolng,
v podkreslanie znaczenia systematycznej fluoryzacji zeboéw.

Klasy IV-VI
e Odbyty sie lekcje wychowawcze z udziatem lekarza medycyny rodzinnej — p.Wodzirskim
na temat:

v' Z higieng na co dzien,
v' Poznajemy choroby zakazne i pasozytnicze

e Uczniowie klas IV opracowali i wykonali w formie graficznej instrukcje mycia rak i zebéw dla
klas I, kwiecien w latach 2013-2016.
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e Fluoryzacja prowadzona przez pielegniarke szkolng z pokazem i naukg prawidtowego
szczotkowania zebow — dziatanie realizowane co szesc¢ tygodni w kazdym roku szkolnym.
e Dziatania zwigzane z okresem dojrzewania dziewczat:
v~ pogadanki z pielegniarkg szkolng w klasach V-VI na temat: Higiena osobista w okresie

dojrzewania,
v spotkanie z ginekologiem p. Danutg Rafalska i pogadanki na temat probleméw okresu

dojrzewania dziewczat,
v spotkania dla dziewczat klas szdstych z przedstawicielami firmy ,Always” — corocznie
w kwietniu.
e Szkolne konkursy ekologiczne dla klas IV ph.: Las i jego mieszkancy.
v dzieci poszerzaly wiedze o lesie,
v' rozbudzaty mitos¢ do przyrody.
e Lekcje przyrody na temat: Ptaki wokot nas prowadzone przez lesniczych Nadlesnictwa Turek
odbyty sie 5 marca i 9 kwietnia 2013 r. ,potgczona byly z obserwacjg przyrody we wczesnych
godzinach rannych.

e Coroczne happeningi ph. Ziemia jest naszym domem — jak dba¢ o srodowisko i najblizsze
otoczenie.

e Udziat w akcji SPRZATANIE SWIATA:

v chetne klasy przygotowaty przedstawienie na temat koniecznosci dbania o
Srodowisko, w ktérym zyjemy,

v' zorganizowano happening zachecajacy do dbania o miejsca, w ktérym spedzamy
czas,

v"wykonano hasta o tematyce ekologiczne;j.

3. ZYWNOSC | ZYWIENIE

OWOCE W SZKOLE.
v wychowawcy klas | — Il realizowali program pod patronatem Instytutu Zywnosci i Zywienia
w Warszawie OWOCE W SZKOLE.
v obyly sie zajecia z wychowawca na temat wartosci spozywanych owocow,
v' przeprowadzono ankiete w$rdd uczniéw i rodzicéw o spozywaniu owocow na co dzien.

OWOCE | WARZYWA w SZKOLE
v" w roku szkolnym 2015-2016 wszyscy uczniowie klas mtodszych — dwa razy w tygodniu

otrzymywali warzywo i owoc lub sok owocowy,
v 10.06.2016 r. uczniowie klas I-lll brali udziat w SPARTAKIADZIE OWOCOWO-

WARZYWNEJ zorganizowanej przez Agencje Rynku Rolnego w Poznaniu:
gry i zabawy z wykorzystaniem zamkow dmuchanych, sprzetuu rekreacyjnego,
konkursy na temat wartosci odzywczych warzyw i owocow,

degustacja sokéw owocowo-warzywnych,

spozywanie warzyw i owocow.

AN RN

DZIEN OWOCOWY LUB WARZYWNY:
v'w kazdy drugi czwartek miesigca uczniowie przynosili zapowiedziany owoc lub warzywo,

v" wymieniali jego zalety zdrowotne,
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v" malowali owoce i warzywa wedtug wtasnego pomystu,
v' spozywali owoce i warzywa.

UDZIAL KLAS I-lIl W OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI SNIADANIE DAJE MOC:

v'  podczas wybranej przerwy przynajmniej raz w tygodniu, uczniowie wraz z nauczycielem
przygotowywali, a pézniej spozywali zdrowe drugie $niadanie,

v" do przygotowywania drugiego $niadania chetnie wiaczali sie rodzice uczniow.

v"w ramach tej akcji przeprowadzono w klasach pogadanki na temat koniecznosci
spozywania drugiego $niadania,

v' konieczno$¢ spozywania drugiego $niadania poruszano takze podczas zebran z
rodzicami 13.12.2013 .

DZIEN Z JOGURTEM | KEFIREM.

dzieci poznaty wartosci odzywcze wyrobdw mlecznych, posiadajgce naturalne bakterie,
przygotowaly przedstawienie z jogurtem i kefirem w roli gléwnej,

spozywanie jogurtéw przez wszystkie dzieci,

dziatanie to powtérzono w grudniu 2014 i 2015 .

SR

DZIEN ZDROWEGO CHLEBA:
v' dzien z chlebem odbyt sie 10.03.2014 .
v' uczniowie poznawali walory odzywcze réznych gatunkéw chleba, przede wszystkim
razowego i wieloziarnistego,
v" niektére dzieci przyniosty do szkoty chleb upieczony przez rodzicow,
v' uczniowie wykonywali zdrowe kanapki na bazie chleba,
v" wspolnie smakowanie réznego rodzaju chleba.

WITAMY WIOSNE ZDROWO | KOLOROWO - pod takim hastem organizowano w szkole Pierwszy
Dzien Wiosny
v tego dnia uczniowie klas mtodszych wykonywali kanapki z nowalijkami,
uczniowie wymyslali i przygotowywali r6znorodne potrawy z owocéw,
nastepnie dzieci przechodzity do innych klas i czestowaly sie wzajemnie,
uczniowie uczyli sie zasad nakrywania do stotu oraz dekorowania go,
kazda klasa miata za zadanie wymysli¢ hasto zachecajgce do spozywania zdrowej
Zywnosci.

v
v
v
v

SZKOLNY DZIEN BEZ StODYCZY: akcje zapoczatkowano 11.04.2014 r.
v' dzieci przyniosty do szkoty zamiast stodkich przekasek wybrany owoc lub warzywo,
v odbyto sie spotkanie z panig dietetyk, ktéra przeprowadzita pogadanke na temat
szkodliwego wptywu stodyczy na zdrowie cztowieka,
v akcje zapoczatkowano 11.04.2014 r. i powtérzono w kwietniu 2015 i 2016 .

MLEKO W SZKOLE - popularyzacja picia mleka:
v’ dzieci otrzymywaty trzy mleczka tygodniowo,
v" w klasach odbyty sie pogadanki na temat warto$ci odzywczych mleka,
v’ dzieci poznaty ré6zne produkty mleczne
v' degustacja produktéw mlecznych, omawianie smakdéw.

KLASOWE ZIELONE OGRODKI:
v chetne klasy w swoich klasopracowniach zaktadaty swoje ogrédki,
v’ dzieci hodowaty szczypiorek i rzezuche, obserwowaty ich wzrost,
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v' przygotowaty kanapki z wykorzystaniem szczypiorku i rzezuchy z wtasnej hodowli.

WYBIERAM WODE:
v W roku szkolnym 2015/2016 szkota przystapita do projektu,
v" wychowawcy realizowali tematyke dotyczaca pozytywnego wptywu picia czystej wody na
zdrowie cztowieka.
v' omowiono réwniez koniecznos$¢ oszczedzania wody pitnej.

WSROD UCZNIOW KLAS Il | Il PRZEPROWADZONO KONKURSY NA TEMAT ZDROWEGO
ODZYWIANIA:

— Wiemcojem ijak jem. kwiecien 2014

— Jem to co zdrowe. kwiecien 2015

—  Czy wiesz, co jesz? kwiecien 2016

Laureaci konkursow otrzymali warto$ciowe nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

TEATR SZKOLNY ,,SZPILKA” PRZYGOTOWAL PRZEDSTAWIENIE PT. O SMOKU, KTORY
ZMIENIL JADLOSPIS
v przedstawienie ukazalo problem niezdrowego i niehigienicznego spozywania
positkdw,
v przedstawienie wywotato temat do rozméw z dzie¢mi na temat utrzymywania higieny
podczas przygotowywania positkow.

W KWIETNIU 2014 R. ZORGANIZOWANO AKCJE POD HAStEM BUDUJEMY PIRAMIDE
ZYWIENIA
v dzieci z klas mtodszych wykonywaty piramidy zywienia wedtug wlasnych pomystéw,
zgodnie z nowymi zasadami,
v wystawiono piramidy na korytarzu szkolnym w celu wytworzenia zainteresowania
zdrowym odzywianiem.

W KWIETNIU 2015 R. OBCHODZONO SWIATOWY DZIEN ZDROWIA POD HASLEM Z POLA NA
STOL — UCZYN JEDZENIE BEZPIECZNYM:
v' wszyscy uczniowie klas mtodszych przygotowywali zdrowe potrawy z wykorzystaniem
warzyw i owocéw pochodzacych z naszej strefy klimatycznej czyli z pdl i ogrodow,
v uczniowie wykonywali plakaty promujace zdrowa zywnos¢.

6-8 KWIETNIA 2016 R. PRZEPROWADZONO CYKL ZAJEC Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA
ZDROWIA-DZIEN WALKI Z CUKRZYCA:
v" pogadanki z pielegniarka szkolng dla klas | na temat zdrowego odzywiania,
v uczniowie klas Il i lll pracowali przy wspoélnym diugim stole na korytarzu szkolnym i
przygotowywali zdrowe potrawy, ktére pdzniej wspdlnie spozywali,
v~ uczniowie klas Il wyszukiwali w dostepnych zrédtach informacje na temat: Co to jest
CuKrzyca i jak z nig walczyc¢?.

W RAMACH REALIZACJI KREGU TEMATYCZNEGO ZYWNOSC | ZYWIENIE W 3-LETNIM CYKLU
KSZTALCENIA WYCHOWAWCY KLAS PRZEPROWADZILI NASTEPUJACE ZAJECIA:

1. Uktadamy zdrowy jadtospis.

2. Nakrywamy do stotu.

3. Od kropli wody do organizmu cztowieka.

4. Kazda kropla wody jest cenna.

5. Woda cenniejsza niz ztoto.
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6. Poznajemy i rozrézniamy produkty zywnosciowe.
7. Co to znaczy higiena spozywania positku?

Klasy IV-VI

W KLASACH IV PRZEPROWADZONO CYKL LEKCJI Z PRZYRODY, KTORYCH TEMATY
BRZMIALY:
— Zasady zdrowego odzywiania.
—  Witaminy na stole.
— Jak dbac o higiene?
v' Lekcje przyrody obywaly sie z wykorzystaniem strony internetowej
www.izz.waw.pl

UDZIAL. W OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI SNIADANIE DAJE MOC Z UDZIALEM RODZICOW —
LISTOPAD W LATACH 2013 — 2016:
v" wspolne przygotowywanie drugiego $niadania,
v" rozmowa na temat zalet drugiego $niadania dla ucznidw, higiena i estetyka
przygotowywania positkow,
v' spozywanie drugiego $niadania,
v szkofa i nauczyciele posiadajg certyfikaty udziatu w akgcji.

ZDROWO | KOLOROWO Z OKAZJI PIERWSZEGO DNIA WIOSNY - co roku dzien ten przebiegat
w naszej szkole pod hastem zdrowego zywienia i propagowania ruchu. W tym celu organizowano
rézne dziatania:

v uczniowie przygotowali hasta promujace zdrowie,

v uczniowie wraz z wychowawcami przygotowywali zdrowe $niadanie,

v' odbywat sie aerobik w sali sportowej,

v', marchewkowa przerwa” — czestowanie, spozywanie i rozmowy na temat wartosci

zdrowotnych marchwi.

KONKURS NA ,,PIRAMIDE ZDROWIA” (2013 R.)
v' zadaniem uczniéw byto zbudowanie piramidy zdrowia — praca w grupach,
v' powstato wiele ciekawych prac, w tym uwage zwracaty kolorowe piramidy
przestrzenne.

DZIEN ZDROWEGO CHLEBA — 2014 R.
v dzieci poznawaty rézne rodzaje chleba: z ziarnami otrebami, ptatkami,

v' kazda klasa przygotowata na korytarzu szkolnym ,zdrowy stét”, na ktorym krolowat
chleb pieczony przez rodzicow.

DNI OWOCOWE W NASZEJ SZKOLE:
v dzien jabtkowy, dzien pomaranczowy, dzien bananowy, dzien winogronowy, dzien
gruszkowy — spozywanie przyniesionych owocéw,
v'ukazanie na plakatach waloréw wybranych owocéw,
v'uktadanie wierszykéw, rymowanek i zagadek o owocach.

POGADANKI O ZDROWYM ODZYWIANIU:
v' odbywajg sie w klasach cyklicznie i cieszg sie wsrod ucznidow duzym
zainteresowaniem, zazwwyczaj fgczg sie z przygotowaniem sniadania w
klasie.
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UDZIAL. W AKCJI PIJ MLEKO, BEDZIESZ ZDROWY - DZIALANIE KOORDYNUJE
WYCHOWAWCA SWIETLICY SZKOLNEJ:
v dzieci otrzymujg mleczka w kartoniku,
v' odbywajq sie rozmowy zachecajace do picia mleka,
v' wychowawca wdraza dzieci do poszanowania mleka, ktére dostajg
nieodptatnie.

TLUSTY CZWARTEK TEZ MOZE BYC ZDROWY - 12 LUTEGO 2015 R.
v' spozywanie paczkéw domowego wyrobu,
przeliczanie kalorii w paczku,
»Zbijanie kalorii z pgczka” — tarice podczas przerwy muzycznej,
wyszukiwanie przepisu kulinarnego na paczki z obnizong iloscig kalorii.

AN

MOJ JADLOSPIS:
v dzieci klas IV-V uktadaly Dzienne jadfospisy zgodnie z zasadami zdrowego zywienia,

v' przedstawienie jadtospiséw w ciekawej szacie graficznej i wystawa na korytarzach
szkolnych.

ZACZYNAMY LEKCJE PRZYRODY ZDROWA PRZEKASKA — szkolna akcja realizowana w okresie
wiosny:
v" uczniowie zaczynajg lekcje od spozycia wybranego owocu lub warzywa,
v" uczniowie prezentujg wiadomosci o walorach odzywczych zjadanego owocu lub
warzywa,
v' akcja podoba sie dzieciom i jest systematycznie realizowana od 2014 .

CO ROKU ORGANIZUJEMY SWIATOWY DZIEN ZDROWIA W RAMACH TYGODNIA ZDROWIA —
odbywa sie zawsze w kwietniu wg nowego scenariusza, np.:

Dzien Zdrowia w 2015r.

v spotkanie z panig dietetyk Justyng Wodzinska na temat: ,Wybory zywnos$ciowe —
produkty zalecane i niezalecane w zywieniu”.

v' odbyt sie finat ,Konkursu wiedzy o zdrowiu”, ktéry byt podsumowaniem dziatan
prozdrowotnych,

v" uczniowie klasy V odegrali przedstawienie o zasadach zdrowego odzywiania,
przygotowane przez samych ucznidow wg wtasnego scenariusza.

v' uczennice klasy V zaprezentowaty uktad taneczny jako sposéb na spedzanie
wolnego czasu i pracy na sylwetka,

v' zabawa ,Magiczne Pudetko” — odgadywanie nazw dotykanych przedmiotow
ukrytych w pudetku,

v aerobik na przerwie — taniec, ruch, wyzwalanie rado$ci, dobrego humoru,
angazowanie innych do wspdlnej zabawy,

v pakaty i prezentacje multimedialne o zdrowiu ,

v'  talerz zdrowych przekasek zamiast stodyczy i chipséw — przygotowanie i
czestowanie podczas przerw miedzylekcjnych.

Dzien Zdrowia 2016 r. obchodzony byt bardzo ciekawie, poniewaz potgczony byt z Dniem Walki z
Cukrzyca:
v w obchodach wzieli udziat: lekarz medycyny rodzinnej, dyrektor i pracownicy Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Turku, dietetyk oraz znani sportowcy,
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zaproszeni goscie przyblizyli uczniom informacje, czym jest cukrzyca i jak jej
zapobiegad,

odbyt sie konkurs wiedzowy o cukrzycy, do ktérego przystapity dwuosobowe
reprezentacje klasowe,

odbyta sie prezentacja i ocena plakatéw wykonanych przez klasy na temat walki z
cukrzyca,

duzg atrakcjg byt wspdlny taniec z udziatem uczniéw, nauczycieli i zaproszonych
gosci, ktory potaczyt wszystkich uczestnikow obchodéw, wyzwolit radosc,
zaangazowat do ruchu, wptynat na zapamietanie akcji i poruszanych problemoéw
zdrowotnych.

Warsztaty z dietetykiem p. Justyng Wodzitska;:

v

v
v
v

AN

Klasy Il

odbywajg sie cyklicznie od trzech lat,

w 2016 r. wzieli w nich udziat uczniowie, rodzice i nauczyciele,

na stole mies$city sie rézne produkty spozywcze, uczniowie wykonali piramidy zdrowia,
uczestnicy spotkania przekonali sie, ile cukru miesci sie w roznych napojach typu
coca cola, napoj owocowy, woda smakowa itp.

nastepnym etapem byto eliminowanie ze stotu produktéw kalorycznych, a
zastepowanie zdrowymi,

przygotowanie zdrowej kanapki wg pomystu dzieci z produktéw dostepnych na stole,
prezentacja przygotowanych kanapek i stowna reklama wtasnych wytworéw,

pani dietetyk stwierdzita, ze co$ stodkiego cztowiek rowniez musi zjada¢, aby odzywié
mdbzg, wiec zaproponowata przygotowanie zdrowego deseru,

deser okazat sie wysmienity, a sktadniki to: jogurt naturalny, banan, ptatki owsiane,
orzechy witoskie, miod.

nastepnym punktem spotkania byto wspdlne wysianie nasion na hodowle kietkow

rzodkiewki, rzezuchy,
pani dietetyk przekonata wszystkich, Zze to prosty sposéb na wzbogacenie organizmu

w witaminy, a wiec warto dodawac do positkow.

4. RUCHW ZYCIU CZLOWIEKA

. Kazdego roku nauczyciele wychowania fizycznego wybierali najbardziej usportowiong

klase.

W roku szkolnym 2015/2016 zwyciezyta klasa Il d - edukacja wczesnoszkolna.

. Wszyscy nauczyciele klas mtodszych organizowali:

v

liczne wycieczki krajoznawcze po najblizszej okolicy.

v' klasy trzecie i niektére klasy drugie uczestniczyty w pieciodniowych zielonych

szkotach.

e Kazdego roku wychowawcy klas I-lll organizowali ogniska integracyjne w lesie z udziatem
rodzicow ucznidw. Podczas ognisk organizowano zabawy ruchowe i wspotzawodnictwo
sportowe.

e Uczniowie klas mtodszych brali udziat w licznych zawodach sportowych: szkolnych i
miejskich:

v

ANER NN

ptywanie na czas,
turniej pitki noznej,
turniej pitki koszykowej,
bieganie na czas,
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v' skok w dal,
v' turniej gry w dwa ognie,
v' udziat w Biegach Niepodlegtosci ( w tych biegach uczniowie klas | - Ill stanowili
niezwykle silng reprezentacje szkolng).
Uczniowie klas mtodszych chetnie uczestniczyli w dyskotekach szkolnych:
v'z okazji Dnia Chiopca, dyskoteka andrzejkowa, zabawa choinkowa, dyskoteka z
okazji Dnai Kobiet dyskoteka korncoworoczna.

Z okazji pierwszego Dnia Wiosny 2014 i 2015 r. zorganizowano taneczne przerwy
miedzylekcyjne. Podczas przerw, nauczyciele wychowania fizycznego prowadzili zajecia
aerobicu.

W latach 2013 - 2014 w szkole odbywaty sie FESTYNY RODZINNE.
v' udziat w licznych konkurencjach sportowych, zbieranie punktéw na tytut
NAJBARDZIEJ USPORTOWIONA RODZINA,
prezentacja i degustacja roznych przekasek, satatek, regionalnych smakotykow,
pogadanki z przedstawicielami Strazy Pozarnej,
mozliwos$é obejrzenia wozow strazackich,
czynny udziat w nauce pierwszej pomocy przedmedycznej,
prezentacja wyrobow plastycznych, bizuterii z koralikow,
nalezy zaznaczy¢, ze w organizacje i przebieg festynéw preznie zaangazowali sie
rodzice a nawet dzaiadkowie naszych uczniow.
e Zajecia warsztatowe z wychowawcg klasy z na temat Znaczenie wypoczynku
czynnego i biernego w cztowieka zyciu:
v filmy tematyczne,
v scenki dramowe.

AN N NI N RN

Klasy IV-VI

Lekcje wychowawcze na temat: Sport to zdrowie, Uczymy sie planowac¢ — odbywaly sie
corocznie w kazdej klasie.

Coroczna realizacja programu Trzymaj Forme:
v" harmonogram dziatan przygotowywany wg pomystu ucznidéw i opiekuna akgji.

Wycieczki szkolne z udziatem rodzicéw:
v' wycieczki piesze: przedmiotowe, o charakterze rekreacyjnym, integracyjnym,
sportowym dla klas IV-VI,
v' wycieczki rowerowe dla klas V-VI
v' zielone szkoty dla klas IV-VI
v" biwaki dla klas VI.

Bardzo atrakcyjna byta piesza wycieczka do lasu z uzyciem kijkéw nordic walking:
v'w wycieczce uczestniczyli uczniowie klas czwartych oraz rodzice,
v" najpierw odbyta sie nauka prawidtowego chodzenia z uzyciem kijkow, ktére
przeprowadzita nauczycielka w-fu,
v’ przejscie do lasu zgodnie z zasadami BHP,
v' obserwcja przyrody ,
v spotkanie z lesnikiem,
v' gry i zabawy, éwiczenia rozciggajace,
v' positek przygotowany przez rodzicow z zachowaniem zasad zdrowego
odzywiania,
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v' powrot do szkoty rdwniez z uzyciem kijkow.

e Wycieczki do lasu, wspétpraca z Nadlesnictwem Turek:

v' pokonywanie tras szlakiem $ciezek edukacyjnych,
odbywajg zajecia edukacyjne z lesnikami,
uczniowie wnikliwie obserwujg przyrode,
uczniowie sadzg las, poznajg warstwowg budowe lasu,
odbywajg sie gry i zabawy przy ognisku,
w zajeciach biorg udziat rodzice naszych uczniéw.

AN NN

e Cykliczne wyjazdy na lodowisko do Kalisza:
v" nauka jazdy na tyzwach z instruktorem, przestrzeganie zasad BHP,
v'aktywny udziat rodzicow,
v"odbylo sie 9 kolejnych wyjazdéw na przeomie 2015/2016.

¢ Gimnastyka $rodlekcyjna:
v' wprowadzona we wszystkich klasach, aby urozmaici¢ lekcje i spowodowac
efektywniejszg nauke,
v'uczniowie sami przygotowujg zestawy éwiczen.

e Przerwy muzyczne
v"odbywajg sie raz w miesigcu, czesto potgczone z réznymi obrzedami i $wietami, np.
andrzejki, walentynki, Dzien Kobiet itp.
v' chetne klasy przygotowujg uktady taneczne i prezentujg na korytarzu szkolnym,
v'uczniowie bardzo lubig tego typu przerwy, chetnie tancza, wyzwalajac ruch i
pozytywng energie.

e Aerobic na przerwach z udziatem nauczycieli w-fu:
v" n-le proponujg zestawy ¢éwiczen: rozciagajgce, wzmacniajace, korygujace postawe.

e Miedzynarodowy Dzieh Tanca — Trzymaj Forme Tanczac z Nami — 29 kwietnia 2015:
v' wszyscy uczniowie w sali sportowej taricza do znanych utworéw muzycznych, np.:
Belgijka, Czokolada i inne.

e Dzieh bez Samochodu:

v'  przebiega co roku wg nowego scenariusza,

v' uczniowie oraz nauczyciele przyjezdzajg na rowerach,

v" obdarowywanie okoliczno$ciowymi plakietkami uczniowéw i nauczycieli, ktérzy
przyszli pieszo lub przyjechali rowerem,

v"  obywa sie znakowanie roweréw przez policje,

v' organizowane sg rézne konkursy np. Dzieri bez samochodu w mojej rodzinie — relacja
fotograficzna i literacka,

e Konkurs na tytut dla klasy: Najbardziej Usportowiona Klasa Roku:

v klasy w ciggu roku biorg udziat w réznych konkurencjach sportowych, np.:
mistrzostwa szkoty w pitce recznej, pitce koszykowej, szachach, warcabach, biegi,
konkurs wiedzy o sporcie, zawody w ptywaniu.

v" na koniec roku szkolnego koordynator konkursu podsumowuije akcje, po
podliczeniu punktdéw klasa otrzymuje honorowy tytut i puchar.

e Coroczna organizacja Festynu Rodzinnego z udziatem dzieci, rodzicéw, nauczycieli z
zaproszonymi go$¢mi — Fundacja Ztota Godzina, Straz Pozarna, Nadle$nictwo Turek, PSS
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Turek, WORD Konin — symulator zderzen. W tym roku szkolnym festyn zostat zorganizowany
przy wspoétudziale Agencji Rynku Rolnego oddziat terenowy w Poznaniu, gdzie uczniowie
mieli do dyspozycji wiele atrakcji w postaci dmuchanych zjezdzalni, trampolin i stanowisk
edukacyjnych.

e Zabawy na przerwach:
v'graw pin ponga, hula hop, gra w klasy,
v ¢éwiczenia rozciggajace z udziatem nauczycieli.

Wywiadéwki na zdrowo i sportowo — odbyt sie pokaz ¢wiczen ruchowych dla rodzicéw oraz
wspolna gimnastyka z rodzicami — 2015 .

e Sobotnie przedpotudnie na sportowo nauczycielami i rodzicami:

v"wyjscia chetnych uczniéw, nauczycieli i rodzicow do Fitness Klubu w Turku —
kwiecieh 2016 r.

v'  dzieci poznaty zasady funkcjonowania Fitness Klubu.

¥v" omowiono sposob korzystania z urzadzen zgodnie z zasadami BHP oraz
mozliwosciami rozwojowymi dzieci w stosunku do wieku,

v zajecia gimnastyczne w salce lustrzanej prowadzone przez trenerki fitness.,

v' obserwacja wiasnej postawy (sylwetki) za pomoca luster,

¥' wdrazanie do utrzymania higieny po zakonczeniu ¢wiczen.

e Aktywny Dzien Kobiet z kijkami nordic walking w 2016 r.
v' kazdg okazje wykorzystujemy, aby rozrusza¢ dzieci i mtodziez, wykorzystujac
ciekawe formy, duzym zainteresowaniem cieszg sie spacery po boisku sportowym z
kijkami nordic walking.

5. BEZPIECZENSTWO | PIERWSZA POMOC
Klasy Il

e We wrzesniu kazdego roku wszyscy uczniowie klas pierwszych uczestniczyli z zajeciach
praktycznych, z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa na drodze. Zajecia obejmowaty
tematyke:

— zasady ruchu drogowego,
— bezpieczne przechodzenie przez jezdnie,
— sygnalizacja swietlna,
— znaczenie odblaskéw podczas poruszania sie po drodze,
— zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi.
Po zakonczonych zajeciach, dzieci wspdlnie z nauczycielem, wykonywaty plansze
skrzyzowania z uwzglednieniem znakdéw drogowych i sygnalizacji $wietlnej.

e Klasy miodsze uczestniczyly w cyklicznych spotkaniach z policjantem w celu przypomnienia
zasad ruchu drogowego oraz zachowania regut bezpieczenstwa podczas samotnego pobytu
w domu i spotkania nieznajomego cztowieka.

e SPOTKANIA Z PYRKIEM
vz inicjatywy pani pedagog zorganizowano spotkania z zabawnym policjantem, ktéry
ostrzegat dzieci przed niebezpieczenstwami, jakie moga je spotkal podczas ferii
zimowych i wakacji.
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e Zajecia wychowawcze na temat: Bezpieczne przebywanie w akwenach $rédlgdowych i
korzystanie ze sportéw wodnych:
v zajecia dla uczniow klas | — Il w dniach 20. 06. — 24.06. 2015 r.

v

projekcja i oméwienie filmu.

e Udziat w projekcie KABECJANIE DAJA RADE:

v

v

uczniowie klas mtodszych uczestniczyli w projekcie Panstwowej Strazy Pozarnej
i Policji — 2013 r.

dzieci pod kierunkiem nauczycieli wykonywali zadania z zakresu ruchu drogowego,
w tym celu postugiwali sie ksigzeczka pomocniczg

v" w marcu 2013 r. odbylo sie w szkole spotkanie z policjantami z Wydziatu Ruchu

v

Drogowego, z Wydziatu Prewencji oraz
z przedstawicielami Panstwowej Strazy Pozarnej,
zaproszeni goscie prowadzili zajecia warsztatowe z uczniami.

e Spotkanie z ratownikiem medycznym :
v' wszystkie klasy trzecie uczyly sie zasad udzielania pierwszej pomocy — kwiecien

2015 r., maj 2016 r.

e Spotkania z funkcjonariuszami Policji:
v'w spotkaniach na temat: Bezpieczenstwo dzieci w szkole i poza szkotg wziety

udziat klasy pierwsze, wrzesieh 2012 — 2015 .

e Popularyzacja wérdd dzieci klas I-1l ptywania poprzez:

v
v

realizacje programu Wodna przygoda 01.03.2016 .
realizacje programu Ptywam w wakacje 01.08.2016r. — 26.08.2016 r.

v' wspoétpraca z Wodno-Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym w Turku,

e Nauka bandazowania dla klas trzecich:
v' praktyczne zajecia w bandazowaniu reki i kolana pod kierunkiem pielegniarki

szkolnej.

e Zajecia wychowawcze metodg warsztatowg i realizacjia kregu tematycznego: Bezpieczeristwo i
pierwsza pomoc:

1.

Poznajemy zasady bhp podczas ferii zimowych i wakaciji.

2. Bezpiecznie korzystamy z urzadzen elektrycznych i gazowych.
3. Poznajemy substancje szkodliwe i trujace.
4. Unikamy kontaktéw z nieznajomymi.
5. Pamietamy telefony alarmowe i wtasciwie zachowujemy sie w sytuacjach
alarmowych.
Klasy IV - VI

e Lekcje przyrody na temat;

v

v
v
v

Jak unikac¢ niebezpiecznych sytuacji w domu?

Jak dbac o bezpieczenstwo poza domem?

Niebezpieczenstwa i pierwsza pomoc w domu.

Zapoznanie uczniéw z zasadami BHP i regulaminem pracowni przyrodnicze;j.

e Lekcje wychowawcze na temat:
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v' Jak ciekawie spedza¢ przerwy $rodlekcyjne?
v' Uktadnie zestawow ¢wiczen i zabaw.

Wspdtpraca z Komendg Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Turku:
v'wycieczka. kl.V i VI do Strazy Pozarnej — 26.01. 2015 r.

v strazacy wraz z przedstawicielami Policji przeprowadzili szkolenie na temat
bezpieczenstwa podczas zblizajacych sie ferii zimowych.

v" policjanci omoéwili bezpieczne zachowanie w szkole, w domu oraz na drodze,

v' strazacy edukowali ucznidw w zakresie wyposazenia doméw w czujniki tlenku
wegla.

Warsztaty z pielegniarkg szkolng dla klas czwartych:
v udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej,
v" nauka bandazowania.

Wspétpraca z Fundacjg Ztota Godzina — Pierwsza pomoc — warsztaty dla uczniéw klas 1V- VI.

Spotkanie klas V i VI z prokuratorem panem M. Rosiakiem oraz przedstawicielami Wydziatu
Kryminalistyki Sadu Rejonowego w Turku na temat zagrozeh ptyngcych ze wspétczesnego
Swiata w Swietle prawa — maj 2016 r.

Spotkania z pedagogiem szkolnym na temat: Wakacje, niech bedq bezpieczne:
v" pogadanki z uczniami na temat bezpieczenstwa w czasie wakgcji,
v' otrzymanie ulotek na temat bezpiecznych wakaciji.

Dziatalnos¢ Miodziezowej Druzyny Pozarniczej
v uczniowie naszej szkoty nalezg do Miodziezowej Druzyny Pozarniczej,
v biorg udziat w szkoleniach i zawodach pozarniczych,
v uczniowie nabywaja umiejetnosci zachowania sie w czasie pozaréw i innych klesk,
v’ udziat uczniéw w Ogdlnopolskim Turnieju Wiedzy Pozarniczej dla klas V i VI.

Wspoétpraca z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym:
v coroczne spotkania z panem Jozefem Scibiorem i pogadanki na temat bezpiecznego
korzystania z kgpieli wodnych,
v' pogadanki na temat ochrony $rodowiska.

Prébne alarmy przeciwpozarowe dla catej szkoty:
v" nauka zachowania sie w momentach kryzysowych,
v' znajomos¢ drog ewakuacyjnych w szkole,
v/ sparawna ewakuacja.

Udziat w Ogolnopolskiej Kampanii Dzien Bezpiecznego Internetu dla klas I-VI:
v coroczne konkursy literackie, lekcje informatyki, lekcje biblioteczne,

56



6.

udziat w akcji ,Dzieciaki Sieciaki” — 2013 r.
wydanie okolicznosciowego numeru gazety ,Kleks”,
spotkanie z wolontariuszem Fundacji Orange nt. bezpiecznego Internetu — udziat
wzieli uczniowie Kl. Il d, lll e, kétko dziennikarskie i biblioteczne — 21.03. 2013 r.
ankieta dla uczniow klas IV-VI nt.. Bgdz bezpieczny w Sieci,
pogadanki z uczniami na temat bezpieczenstwa w sieci z wykorzystaniem
materiatdw dostepnych na portalu www.sieciaki
spotkanie klas VI z przedstwicielami Policji z wydziatu Prewencji i pogadanka
potaczona z prezentacjg multimedialng na temat zagrozeh ptynacych =z
nieodpowiedzialnego korzystania z Internetu — marzec 2015r.

ZDROWIE PSYCHOSPOLECZNE | EDUKACJA DO ZYCIA W RODZINIE

Klasy | -1l

e Wszyscy wychowawcy klas mtodszych w cyklu trzyletniego ksztatcenia realizowali tematyke
»,Moja najblizsza rodzina”. Realizacja owej tematyki odbyta sie poprzez organizowanie

spotkan:

1. Spotkanie z rodzicami i dziadkami z okazji $wigt Bozego Narodzenia ( klasowe spotkania
wigilijne).

2. Spotkania z rodzing z okazji Dnia Babci i Dziadka, z okazji Dnia Matki.

3. Ogniska integracyjne w lesie - maj/ czerwiec kazdego roku.

4. Klasowa prezentacja talentéw w wybranych klasach pierwszych marzec 2014 roku.

e \Wszystkie klasy pierwsze ogladaty i oméwiaty film z cyklu Byfo sobie zycie — po co sie
rodzimy? — pazdziernik kazdego roku.

e Konkurs literacki dla klas Il na temat: Moje miejsce w rodzinie:

¥v' wzmacnianie wiezi rodzinnych,
v' zwrécenie uwagi na poszanowanie cztonkéw rodzin.

e SZKOLNY DZIEN ZYCZLIWOSCI — kwiecierr 2014 r.

v' dzieci wykonywalty plakaty zachecajace do zyczliwej postawy wobec innych,

v’ prace zostaly umieszczone na korytarzach szkolnych,

v w kazej klasie dokonano wyboru i przyznano tytuty: Zyczliwy Kolega, Zyczliwa

Kolezanka..

¢ Uczniowie klas mtodszych niezwykle aktywnie uczestniczyli w akcjach charytatywnych, uczac
sie w ten spos6b akceptacji drugiego cziowieka oraz niesienia bezinteresownej pomocy
potrzebujgcym. Dzieci braty udziat w nastepujacych akcjach:

Szlachetna Paczka,

Gora Grosza,

Zbiorka odziezy i zywnosci na Swieta,

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy,

Zbidrka plastikowych nakretek dla chorego Kamila.

e W czerwcu 2015 i w marcu 2106 roku odbyt sie SZKOLNY POKAZ TALENTOW dla uczniéw
klas I-lll. Uczestnicy prezentowali wiasne talenty z réznych dziedzin: Spiew, taniec, iluzja,
pokaz sztuk walki. Uczyli sie w ten sposéb akceptacji dokonan drugiego cziowieka, radzenia
sobie ze stresem. Mogli w dowolny sposob wyrazic siebie.
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Pani pedagog przeprowadzita wsrdod ucznidw cykl zaje¢ poswieconych tolerancii i akceptacii
drugiego czlowieka, poszanowania godnosci innych oraz zaje¢ dotyczacych unikania sytuaciji
konfliktowych i umiejetnosci rozwigzywania problemoéw.

W roku szkolnym 2015/2016 szkota realizowata projekt INDYWIDUALNI PL.- JAK SIE
UCzZYC? Wychowawcy klas | - Ill przeprowadzili nastepujace zajecia w ramach projektu:

1. Wspolpraca zawsze sie optaca.

2. Poznaj samego siebie i poznajinnych.

3. Zaczynamy warsztaty z uczenia sie.

4. O ¢wiczeniach, ktére lubi moézg.

Celem projektu byto miedzy innymi: wprowadzenie w zagadnienie efektywnego uczenia sie,
budowania poczucia wiasnej wartosci, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i wzmocnienie
wiezi grupowych.

Szanuj siebie i innych — dziatania zmierzajace do ksztaltowania wsrdéd ucznidow postawy
poszanowania godnosci wiasnej i innych, zrozumienia dla innosci (kultura, obyczaje, tradycje,
religie, wyglad).

Realizacja programu Nie jestem sam
v" w tym celu odbywajq sie zajecia biblioterapeutyczne dla klas I-IlI,
v'udziat w zajeciach biblioterapeutycznych pomaga mtodemu czytelnikowi odnalez¢ sie
w otaczajgcym go $wiecie, przygotowuje do wyboru wiasciwych celéw, stosowania
norm i wartosci.
v' Szanuj siebie i innych — dziatania zmierzajace do ksztaltowania ws$réd uczniéw

postawy poszanowania godnosci wtasnej i innych, zrozumienia dla innosci (kultura,
obyczaje, tradycje, religie, wyglad).

Klasy IV-VI

v

Lekcje wychowawcze przeprowadzane w ramach programu Spojrz inaczej dla uczniéw klas
IV-VI ( przeszkoleni nauczyciele prowadzg zajecia wychowawczo-profilaktyczne z uczniami
na temat:
Trudne uczucia i ich wyrazanie — rozpoznawanie emocji i szukanie skutecznych sposobéw ich
wyrazania (zlo$¢, przerazenie, zawstydzenie, niepokdj, rados¢), pazdziernik

Dobre myslenie o sobie — uswiadomienie sobie przez ucznidw swoich mocnych stron i

znaczenia pozytywnej oceny, listopad.
Uczenie sie zachowarn asertywnych, empatii i poprawnej komunikacji.

Warsztaty z psychologiem na temat: Budowanie poprawnych relacji wsrod dzieci w wybranych
klasach, w ktorych zdarzajg sie problemy wychowawcze zdiagnozowane przez pedagoga
szkolnego i wychowawce klasy:
- spotkania odbywajg sie corocznie, w zaleznosci od potrzeb, w tym roku szkolnym trzy
klasy wziety udziat w spotkaniach.

Integracja zespotu klasowego — zabawy integracyjne (wrzesien).
Gtosne czytanie w szkole ph. Mgdra Szkota Czyta Dzieciom — w 2016 r. uczniom — czytali
rodzice oraz nauczyciele wszystkich przedmiotéw.

Udziat w szkoleniach ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow” — co roku nauczyciele i rodzice
biorg udziat w warsztatach, prowadzonych przez psychologéw, a uzyskang wiedze
przektadajg na prace w zespotach klasowych.
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v'  Teatr ,Szpilka” przygotowat spektakl pt. O smoku, ktéry zmienit jadtospis i wystawit go
16.05.2013 r. podczas spotkania szkot uczestniczacych w akcji  Szkofa promujgca zdrowie
oraz w Tygodniu Promocji Zdrowia w dniach 15.04.- 19.04. 2013 r.

v W ramach projektu SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE w szkolnej gazecie ,Kleks”
wprowadzono staty dziat pt. W zdrowym ciele — zdrowy duch, w ktérym zamieszczane sg
artykuty dotyczace zdrowia. W ramach projektu w 2013 r. przeprowadzono i zamieszczono
wywiady: z pielegniarkg szkolng, nauczycielem informatyki oraz wiascicielkg prowadzaca
sklepik szkolny.

v Co roku organizowane sa zielone szkoly, ktorych celem jest: turystyka — poznawanie
ciekawych miejsc, sport i rekreacja — gry i zabawy integracyjne, odpoczynek, zdrowe
odzywianie — zjadanie wartosciowych positkow bogatych w suréwki, satatki i owoce. W 2016
r.— 7 zielonych szkét, w 2015 r. — 6 zielonych szkot.

v" Popotudnie w gospodarstwie rodzicéw uczennicy naszej szkoty — u panstwa Ziemianskich,
czrewiec 2015 r.:

v' obserwacja hodowli zwierzat domowych,

v" nauka jazdy konnej,

v obserwacja pracy maszyn rolniczych,

v' gry i zabawy z uzyciem przyboréw z gospodarstwa, np worki, koszyki,

v" wspolny positek na polu,

v'  integracja miedzy dzieémi, podkreslenie znaczenia goscinnosci rodziny Ziemianskich.

v Szkota organizuje atrakcyjne dyskoteki dla uczniow z udziatem DJ, ktéry zapewnia wiele
atrakcji: zabawy ruchowe, uktady taneczne, wspdlne $piewanie znanych piosenek. Ponadto
nauczyciele muzyki i w-f uczg tancéw grupowych. Bardzo podoba sie to uczniom i chetnie w
tym uczestnicza.

7. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Klasy I- 1l

e Uczniowie klas | - lll uczestniczyli w projekcie NIE PAL PRZY MNIE PROSZE. W ramach jego
realizacji w latach 2013 - 2016, podjete zostaty nastepujace dziatania:

1. Pogadanki na temat szkodliwosci palenia tytoniu- w ciggu catego roku szkolnego.

2. Zajecia warsztatowe nt. : Co fo jest zdrowie?, O dlaczego zalezy nasze wiezdro?, Co i
dlaczego szkodzi naszemu zdrowiu?, Co robic, gdy nasze zdrowie jest zagrozone?
Nie pal przy mnie prosze: klasy drugie — pazdziernik/listopad kazdego roku.

3. Listy do rodzicow uczniéw klas pierwszych Nie pal przy mnie prosze: pogadanki na
wywiaddwkach — listopad kazdego roku.

4. Wykonywanie plakatow wzywajacych do niepalenia- klasy II-1ll ( listopad).

. Dzieci aktywnie uczestniczyty w obchodach SWIATOWGO DNIA RZUCANIA PALENIA —

listopad kazdego roku.
v' dzieci wykonywaty prace plastyczne na temat skutkow palenia tytoniu,
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v" z wykonanych prac zrobiono wystawe na korytarzach szkolnych,

v' pani pielegniarka przeprowadzita pogadanke z uczniami na temat negatywnego wptywu
palenia na zdrowie cztowieka.

. Obchodzono SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU - maj kazdego roku. W tym celu podjeto
nastepujace dziatania: konkurs na najciekawsza krzyzowke o szkodliwo$ci palenia tytoniu-
ws$rdd ucznidow klas II-1ll; konkurs na najciekawszy znak zakazu palenia tytoniu- uczniowie
klas I-1ll; scenki dramowe pod hastem: ,,Rzu¢ dymka”- klasy I-III.

e Podczas zaje¢, w trakcie catego cyklu ksztatcenia, wychowawcy klas poruszali tematyke
naduzywania lekow, negatywnego wptywu spozywania alkoholu, dopalaczy i narkotykow.

e Na Radzie Pedagogicznej w kwietniu 2016 r. podjeto decyzje o ograniczeniu korzystania

z telefonéw komoérkowych w szkole, poniewaz obserwuje sie narastanie zjawiska
uzaleznienia od gier i korzystania z telefonéw w szkole.
Klasy IV-VI

Realizacja programu: Znajdz dla wtasciwe rozwigzanie klas IV-VI, prowadzonego przez
pedagoga szkolnego i wychowawcow klas.

Lekcje przyrody na temat: Nafogi i jego skutki — realizowane corocznie w klasach czwartych.

Zajecia z pedagogiem szkolnym — profilaktyka uzaleznie w klasach VI. W tym roku szkolnym
poruszano tematy min. Mechanizm uzaleznienia(styczen), Uzywki, a prawo i regulamin szkoty
(luty), Skutki zazywania dopalaczy ( marzec).

Szkolne obchody Dnia Bezpiecznego Internetu w 2016 r. przy wspotpracy z MBP w Turku.
v~ edukacyjna gra planszowa ,Odkrywcy Internetu” dla uczniéw klas IV — VI

Bardzo atrakcyjna okazata sie Godzina relaksu z grami planszowymi dla uczniéw klas | — VI ,
ktéra odbyta sie 10.05.2016 r. przy wspotpracy biblioteki szkolnej, Miejskiej Biblioteki
Publicznej ora Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Turku. Impreza zostata zorganizowana z
okazji Ogodlnopolskiego Tygodnia Bibliotek ph. Biblioteka inspiruje.

W listopadzie 2012 r. cata szkota uczestniczyta w projekcie Drzewo Zycia:

v~ kazda klasa na listkach z kolorowego papieru wpisywata hasta promujace zdrowy styl
zycia, a pdzniej uczniowie przyczepiali je do papierowej sylwety drzewa. Powstata w
ten sposéb imponujaca przestrzenna bryta pod nazwa Drzewo Zycia.
konkursy: na najciekawszy plakat o szkodliwosci palenia (klasy Ili lll),
List do rodzicéw (klasy 1),
opracowanie ulotek Palenie szkodzi (klasy V i VI).
odbyta sie prezentacja prac plasycznych dzieci podczas spotkan z rodzicami,
podczas spotkan z rodzicami odbyly sie rowniez pogadanki na temat szkodliwosci

palenia tytoniu.
v' wyswietlone i oméwione zostaty prezentacje multimedialne ukazujgce zgubne skutki

palenia papieroséw.

AN N N NN

W czerwcu 2013 r. odbyly sie dziatania nawigzujace do Swiatowego Dnia bez Tytoniu.

v" konkursy: na najciekawszy plakat o szkodliwosci palenia, List do rodzicéw , ulotki:
Palenie szkodzi, .
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v' podczas spotkan z rodzicami odbyty sie réwniez pogadanki na temat szkodliwosci
palenia tytoniu.

v"uczniowie klas starszych podczas Festynu Rodzinnego zachecali dzieci i rodzicow
do rozwigzywania krzyzowek i tamigtowek na temat ,nastepstw palenia papierosow’.

31 maja 2015 — Swiatowy Dzieri bez Papierosa

v’ klasy 4-6 wymyslaty i przygotowaty hasta wielkoformatowe promujace rzucanie
palenia papierosow,

v’ klasy 1-3 namalowaty plakaty ukazujgce szkodliwos¢ palenia papieroséw,

v opracowano ulotke informujaca o tegorocznej akcji wsrodd ucznidw, w ktérej znalazty
sie tre$ci na temat nastepstw palenia papieroséw. 21 listopada 2015 r. Swiatowy
Dzien Rzucania Palenia.

v odbyly sie pogadanki na temat: Szkodliwos¢ palenia, Wptyw biernego palenia na
nasze zdrowie”.

v’ zajecia poprzedzita burza mézgdéw na temat: Jak czuje sie, gdy inne osoby pala przy
mnie? Co mogq zrobi¢, gdy inne osoby palg w mojej obecnosci?, Jak unika¢ dymu
papierosowego?

v' pogadanki poprzedzone byly scenkami o szkodliwosci palenia.
v’ dzieci mlodsze poznaly znak zakazu palenia.

v" w klasach V wykonano plakaty na temat ,Nie pal przy mnie prosze” oraz ordery dla
niepalacych rodzicéow z hastem ,Jestem zdréw jak ryba, palenie mnie nie porywa”.

v dzieci wykonaly tez plakietki dla palacych cztonkéw rodziny, na ktérych znalazty sie
hasta: Nie pal przy mnie, prosze, Zapal sie do niepalenia, Mamo,! Tato! Ten dym mi
Sszkodzi.

v starsi uczniowie klas IV-VI przygotowywali sie do happeningu wykonujgc w duzym
formacie hasta zachecajace do rzucenia palenia oraz uswiadamiajgce, jakie skutki
moga by¢ zwigzane z dtugotrwatym paleniem tytoniu.

v' taki temat przy$wiecat réwniez na wywiadoéwkach z rodzicami.

31 maja 2016 r. Dzien bez Papierosa:
v"w klasach | VI odbyly sie pogadanki na temat skutkéw palenia papierosoéw,

v uczniowie klas IV-VI przygotowywali sie do happeningu wykonujac w duzym formacie
hasta zachecajgce do niepalenia palenia oraz uswiadamiajace skutki zwigzane z
dtugotrwatym paleniem tytoniu,

v" na korytarzu szkolnym wys$wietlona zostata prezentacja multimedialna przygotowana
przez uczennice kl. VI a.

v'uczennice klas IV zaprezentowaly taniec, zachecajac w ten sposéb do zdrowego
stylu zycia,

v'odczas lekcji wychowawczych uczniowie poznali skutki palenia biernego.
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v taki temat przyswiecat réwniez na wywiadéwkach z rodzicami.

e Bardzo warto$ciowe byty spotkania z dr nauk medycznych Jerzym
Olasem,certyfikowanym psychoterapeutg — dla klas Vi VI (kwiecien, maj
2016 r.).

v spotkania miaty na celu pokaza¢ mtodziezy wplyw uzywek, lekdw i substanciji
psychoaktywnych na zdrowie cztowieka, a w szczegdlnosci na mtody
organizm.

v" uczniowie dowiedzieli sie takze wielu interesujacych informacji na temat
innych uzaleznien, poznali negatywne skutki dla zdrowia cztowieka.

WYNIKI EWALUACJI OSIAGNIEC UCZNIOW
Ewaluacji osiggnie¢ uczniéw dokonywano na biezgco, w trakcie realizacji programu dla klas | - IlI.
Nauczyciele obserwowali przyrost wiedzy, umiejetnosci, zmian postaw i nawykéw. Waznym
elementem ewaluacji byly ankiety kierowane do rodzicow podczas wywiadéwek oraz pytania otwarte
kierowane dla uczniéw dla ucznidw klas Il dwéch klas .

Grupa badawcza liczyta 120 rodzicoéw i 128 uczniéw klas Il i Ill. Rozktad uzyskanych wynikéw
w catej grupie badawczej przedstawia sie nastepujaco:

Pytania ankietowe kierowane do rodzicéw.

- Czy jesteScie Paristwo zadowoleni, ze nasza szkota realizuje projekt ,,Szkota promujgca zdrowie?”
e 100% rodzicow (120) odpowiedziato, ze sg zadowoleni, ze szkota przystapita do projektu.
- Czy atmosfera panujgca w naszej szkole, pozwala Panstwa dziecku czuc sie bezpiecznie?

e 93,3 % rodzicow (112) uwaza, ze ich dziecko czuje sie w szkole catkowicie bezpieczne.
o 6, 7 % rodzicow (  8) odpowiedziato, ze ich dziecko, nie zawsze czuje sie w szkole
bezpiecznie.

- Czy Panstwa dziecko chetniej siega po zdrowe produkty?
e 100 % (120) odpowiedziato twierdzaco.

- Po jakie produkty Panstwa dziecko siega chetniej niz dawniej (przed realizacjg projektu)?.

e Owoce 100%  (120)
e Surowe warzywa 78% (94)
e Ciemne pieczywo 80% (96)
e Nabiat 83,3 % (100)
e  Soki owocowe i warzywne 98,3 % (118)
e Woda mineralna 100 % (120)

- Czy zauwazyliscie Panstwo, ze dziecko zwiekszyto aktywnos$c¢ ruchowg w czasie wolnym od nauki?
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e 65% (78)rodzicow uwaza, ze ich dziecko zwiekszyto aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym od

nauki.
e 325 % ( 39) rodzicow odpowiedziato, ze ich dziecko w niewielkim stopniu zwigkszyto
aktywnos¢ fizyczna.

. 2,5 % ( 3) uwaza, ze ich dziecko w ogodle nie zwiekszyto aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym od nauki.

- Czy szkota powinna kontynuowac edukacje zdrowotng dzieci i mtodziezy?
e 100 % (120) rodzicow odpowiedziato, ze chcg kontynuaciji projektu.

Pytania otwarte kierowane do uczniéw - najczestsze odpowiedzi:

- Wymien produkty, ktére majg szkodliwy wptyw na Twoje zdrowie.

e 100 % (128)- chipsy,

e 100% (128)- stodycze

. 87,5 % (112) - papierosy,

. 66 % (84)- napoje energetyzujace.

- Dlaczego nalezy spozywac drugie $niadanie:

e 87,5 % ( 112) - zeby mieC wiecej sity i energii w szkole.
e 77,3 % ( 99) - zeby lepiej mysle¢ na lekcjach.
¢ 59,4 % ( 76)— zeby uzupetni¢ niedobory sktadnikéw pokarmowych.

- W jaki sposob spedzasz czas wolny od nauki?

® 955 % ( 121) - wychodze na dwor.
76,6 % ( 98) - czytam ksigzke.
70,3 % ( 90) - jezdze na rowerze.
57,8 % ( 74) - ide na basen,

55,5 % ( 71) - ogladam telewizje.
52,3 % ( 67) - gram na komputerze.

- Wyjasnij, na czym polega tolerancja i akceptacja drugiego cztowieka?

® 76,6 % ( 98) - nie wysmiewac sie z innego cziowieka.

® 66,4 % ( 85) — szanowa¢ ludzi réznych ras i narodowosci.
® 57,8 % ( 74) - akceptowac ludzi takich jakimi sa.

® 55,5% ( 71) - pomagac¢ potrzebujgcym.

- Co mogtbys zrobic dla poprawy swojego zdrowia?

* 100 % (128) - zdrowiej sie odzywiac.
e 100 % (128) - zazywac wiecej ruchu na $wiezym powietrzu.
e 955 % (121) - spedza¢ mniej czasu przed komputerem.

Dane wynikajace z przeprowadzonych ankiet, a takze z bezposrednich obserwacji uczniéw
uczestniczacych w projekcie ..Szkota Promujgca Zdrowie”( klasy I-Ill), umozliwity sformutowaé
nastepujace wnioski:
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1. Rodzice uczniéw klas miodszych sg zadowoleni, ze szkota przystapita do projektu ,, Szkota
Promujgca Zdrowie” i chcg jego kontynuacji.

2. Dzieci z klas miodszych chetniej niz dawniej, siegajg po zdrowe produkty zywnosciowe
i zdajg sobie sprawe z ich wptywu na zdrowie cztowieka.

3. Uczniowie potrafig wskaza¢ produkty, ktére majg negatywny wptyw na ich zdrowie.

4.  Wiekszos¢ dzieci ( 78%) zwiekszyto aktywnos¢ fizyczng podczas spedzania czasu

wolnego.

5. Dzieci z klas mtodszych znajg czynniki wptywajace na zdrowie i wiasciwe funkcjonowanie

organizmu.

6. Uczniowie zdajg sobie sprawe z zagrozen wspoétczesnej cywilizacji.
7. Pod wptywem dziatan podjetych w szkole, uczniowie klas mtodszych w duzym stopniu
wyksztatcili nawyk dbatosci o zdrowie wtasne i innych.

WYNIKI ANKIETY PODSUMOWUJACEJ EDUKACJE ZDROWOTNA
DLA UCZNIOW I RODZICOW KLAS 4 — 6 ZNAJDUJA SIE

OPIS PRACY SZKOLNEGO

(WSPIERAJACEGO):

W ZALACZNIKU NR 2
CZESC IV

KOORDYNATORA | ZESPOLU KOORDYNUJACEGO

OPIS PRACY

SZKOLNY KOORDYNATOR:
Krystyna Morek

Koordynatorem zespotu promocji zdrowia zostata Krystyna

Morek, nauczyciel przyrody. Ukonczyta biologie na Wydziale

Biologii i Nauk o Ziemi UL w todzi. Nadzorowata realizacje

dziatah dotyczacych promocji zdrowia w szkole oraz realizacje

zadan programu zdrowotnego.

- brala udziat w szkoleniu dot. Szkoty promujacej zdrowie,
a nastepnie przeszkolita rade pedagogiczng i pracownikow
niepedagogicznych w tym zakresie,

- brata udziat w konferencjach Szkdét promujacych zdrowie

organizowanych przez Kuratorium Os$wiaty w Poznaniu
i przekazywata informacje z tych spotkan nauczycielom
i pozostatym pracownikom,

- przygotowata materiaty informacyjne do szkolenia rodzicéw
i uczniébw w zakresie SZPZ,

- stworzyta zespot d.s. promocji zdrowia w szkole,

- kierowata pracami w/w zespotu,

- inicjowata i koordynowata wszystkimi przedsiewzieciami oraz
akcjami dot. promociji i ochrony zdrowia,

- rozwijata wlasne umiejetnosci poprzez studiowanie literatury
fachowej,

- brata udziat w przygotowywaniu i przedstawiata radzie
pedagogicznej raporty podsumowujgce roczng prace szkoty
w zakresie edukacji zdrowotnej,

- przekazywata raporty i informacje dot. szkofy promujgcej
zdrowie na zebraniach Rady Rodzicéw.
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CZLONKOWIE ZESPOLU Czlonkowie zespotu d.s. promocji zdrowia zostali wybrani
KOORDYNUJACEGO/ zasadzie dobrowolnosci.
WSPIERAJACEGO: Zadaniem zespotu byto podnoszenie swoich umiejetnosci

poprzez udziat w szkoleniach i konferencjach oraz wspieranie

pracy koordynatora szkolnego.

Ponadto :

- tworzenie planu pracy zespotu ds. promocji zdrowia,

- przeprowadzenie konkurséw zdrowotnych,

- przygotowanie ankiet w celu zdiagnozowania spotecznosci
szkolnej,

- opracowanie graficzne ankiet,

- przeprowadzenie ewaluacji okresu przygotowawczego

- realizatorzy programu ,Owoce w szkole” , ,Szklanka
mleka” ,

- organizowanie dziatan prozdrowotnych, akcji, festynow, dni
zdrowia,

- przygotowanie wizyty studyjnej.

CZESCV

OPIS SPOSOBU WSPOLPRACY SZKOLY ZE SLUZBA ZDROWIA:

Realizacja zadah zwigzanych z promocjg zdrowia to aktywna wspotpraca ze stuzbg zdrowia.
W szkole dysponujemy dobrze wyposazonym gabinetem pielegniarki szkolnej p. Doroty
Nowowiejskiej — Walas. Dzieki pracy pielegniarki szkolnej cafta spoteczno$é¢ szkolna moze
korzysta¢ z fachowej opieki i pomocy oraz uczestniczy¢ w pogadankach i warsztatach z zakresu
profilaktyki i ochrony zdrowia. Pielegniarka jest cztonkiem zespotu d.s. promoc;ji zdrowia.

Zadania realizowane przez pielegniarke w naszej szkole:

a)
b)
c)
d)

e)

f)
g)

badania rozwojowe dzieci — pomiar wzrostu, wagi, stuchu, badanie przesiewowe wzroku,
fluoryzacja ( prowadzona systematyczne, poprzedzona informacja dla rodzicéw i uczniéw
nauka szczotkowania zebdéw,

pogadanki i szkolenia na temat higieny osobistej uczniéw, zdrowego odzywiania, nauka
zachowania wiasciwej postawy ciata,

warsztaty praktyczne dot. bandazowania, udzielania pierwszej pomocy, opatrywania
drobnych ran,

nauka poprawnego mycia rak,

pomoc przy organizacji festynbw — pomiary cisnienia, wazenie, obliczanie BMI,
porownywanie siatek centylowych.

Szkota wspotpracuje takze z dyrektorem PSSE w Turku, lekarzem, p. Alfredem
Rajczykiem, ktoéry wielokrotnie towarzyszyt wielu akcjom organizowanym w szkole miedzy
innymi z okazji Tygodnia Zdrowia, prowadzit wowczas prelekcje poparte materiatami
multimedialnymi.

Bardzo dobrze uktada sie wspoipraca z dr. nauk medycznych, lekarzem psychiatra, p/
Jerzym Olasem, ktéry prowadzi zajecia profilaktyczne o zapobieganiu natogom.

Wysoko cenimy sobie trzyletnig juz wspétprace z dietetykiem z Przychodni ,,......
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p. Justyng Wodzihska, ktéra prowadzi szkolenia i warsztaty dla ucznidow i rodzicéw
z zakresu prawidtlowego zywienia. Z tej samej przychodni lekarz rodzinny wspiera nas

w realizacji dziatu o chorobach zakaznych.

© N o o s~ 0D =

CZESC VI

DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY SZPZ (wymieni¢ nazwy dokumentéw):

Sprawozdania z przeprowadzonych imprez szkolnych.

Artykuty w prasie lokalnej i na portalach internetowych.

Dziat ,W zdrowym ciele zdrowy duch” w kazdym numerze gazety szkolnej ,Kleks”.

Karta monitorowania dziatan zdrowotnych.

Artykuty na stronie szkoty w dziale AKTUALNOSCI i RODZICE

Blog szkoty promujacej zdrowie — na stronie szkoty.

Kronika szkoty.

Informacje przekazywane uczniom, rodzicom i nauczycielom za posrednictwem dziennika
elektronicznego LIBRUS w zaktadce: Wiadomosci i Ogtoszenia.

Raporty z rocznej dziatalnosci szkoty w zakresie edukaciji zdrowotne;.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowosc¢ data
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