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Konkurs literacki z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu.  
Rozstrzygni� cie odby
o si�  7 marca br. Wi� cej informacji znajdziecie na str. 4 

W zgodzie z netykiet�  
 
Nim si�  zwi�� esz z Internetem,  
poznaj dobrze netykiet� .  
Trzeba wiedzie� : te zasady chyba nie s�   
do parady. By przykro� ci si�  wystrzega� ,  
warto zatem ich przestrzega� .  
 
Zawsze wchod�  na tak�  stron� ,  
gdzie jest wej� cie dozwolone.  
Najbezpieczniej bywa w sieci tam,  
gdzie strony s�  dla dzieci 
 
Gdy si�  
� czysz z Internetem,  
niech zostan�  twym sekretem osobiste 

 
Internet jest � wietny, 

Ka� dy o tym wie. 
Ale gro� ny mo� e by� . 

Pami� ta�  o tym musisz ty! 
Ja nie � artuj� . 

Strze�  si�  w Internecie. 
Nigdy nie wiesz, 

kto jest po drugiej stronie. 

Wiele ciekawych 
informacji o 
bezpiecznym 

Internecie 
zamie� cili � my na 

s. 3 - 5 

„W zdrowym ciele - zdrowy duch” – nasz 
sta
y dzia
 promuj� cy zdrowotne dzia
ania w 

szkole – s. 2 - 3 
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26 lutego w naszej szkole zosta
 zorganizowany 
Dzie�  Zdrowego Chleba.  

Z tej okazji, niektórzy uczniowie zrobili plakaty, 
a jeszcze inni razem z rodzicami upiekli  chleb i 
rozdawali go z d� emem na przerwach. Nawet je� li kto�   
zapomnia
 kanapek lub po prostu zg
odnia
 móg
 sobie 
przek� si�  chleb domowej roboty. By
 naprawd�  pyszny.  

Oby taki dzie�  powtarza
 si�  cz�� ciej. Wtedy na 
pewno nikt nie b� dzie chodzi
 g
odny � . 

Wiki �  
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W ramach projektu Szko
a Promuj� ca Zdrowie 
odby
 si�  kolorowy tydzie� . Ka� dego dnia przynosili�my 
inne owoce i warzywa okre� lonego koloru (� ó
tego, 
czerwonego, zielonego, fioletowego i 
pomara� czowego). Równie�  przebierali� my si�  w 
ubrania w odpowiednich kolorach.   

Dnia � ó
tego mo� na by
o przynie��  np. banana, 
zielonego-kiwi, czerwonego-jab
ko, fioletowego-
winogrono, a pomara� czowego-mandarynk�  lub 
pomara� cze. Gdy by
 czerwony dzie�  przynios
am na 
nasze redakcyjne spotkanie granat. Ze smakiem 
jad
y� my czerwone, klej� ce si�  kuleczki. By
 bardzo 
dobry.  

Je� li boicie si� , � e plama od granatu si�  nie 
spierze to jeste� cie w b
� dzie. Wszystko si�  zmywa…�   

                                                    Maja i Nadia 
 
 

  

�������������������������������������
�
�
�
�
�

�

Granat… w naszej Redakcji 

Samorz� d Uczniowski rozdaje chleb 

Degustacja chleba wszystkim si�  spodoba
a 

Z pocz� stunkiem w szkolnym sklepiku 
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Nasze d
ugo oczekiwane spotkanie, wreszcie si�   
odby
o. We wtorek  21 stycznia do naszego ,,centrum 
dowodzenia‘’ przyszed
 p. Robert Jancy.  

Nasz go��   jest w
a� cicielem restauracji ,,69’’ i 
hotelu ,,S
awa’’. Zadawali� my  pytania, dzi� ki którym  
wiemy co jest zdrowe i jakie s�  popularne dania w 
restauracjach. Poznali� my bardzo ró� ne dania i sa
atki, 
które s�  zdrowe i pyszne.  

Jedn�  z wielu ciekawostek o któr�  poszerzyli� my 
swoj�  wiedz�  by
o „stosowanie” wegetarianizmu. Je� eli 
nie chcemy je��  mi� sa i zamierzamy stosowa�  inne diety 
musimy robi�  to z umiarem. Podobnie jest z fast foodami 
mo� emy je je�� , ale niewielk�  ilo�� . Nie mo� emy si�  
nimi opycha� ! Podczas spotkania dowiedzieli� my si�  
równie�  wielu ciekawostek z � ycia p. Roberta. Nie 
uko� czy
 on � adnej specjalnej szko
y gotowania, ale jest 
„amatorem”. W dzieci� stwie podpatrywa
 swoj�  babci�  i 
mam� . Te kobiety nauczy
y go podstawowych potraw i 
zaszczepi
y w nim mi
o��  do gotowania.  

Uda
o mu si�  poniewa�  nie zmusza
 si�  do 
gotowania tylko traktowa
 to jako przyjemno��  i swoj�  
pasj� .  

Nadia i Julia                                                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wyprawa nies
ychana! 
 

Ksi�� ka autorstwa 	ukasza Wierzbickiego pt. 
,,Wyprawa nies
ychana Benedykta i Jana” to opowie��  
oparta na faktach.  

 W tej ksi�� ce pisarz przenosi nas w 
� redniowiecze, a dok
adnie w XIII w. W tym okresie 
dwaj franciszkanie Benedykt i Jan wyruszaj�  w podró�  
na koniec � wiata ... Ich zadaniem jest odczyta�  list 
cesarzowi Imperium Mongolskiego, od papie� a 
Innocentego IV. 

Co ich spotka
o po drodze? Czy uda
o im si�  
dope
ni�  misji? Jak zako� czy
a si�  ta przygoda? 

Czytaj� c t�  ciekaw�  ksi�� k�  na pewno 
znajdziecie odpowiedzi na te pytania. 

                      Julia �  

„Uczta” w szkolnej czytelni. 

Wszyscy uczestnicy spotkania z kucharzem i 
restauratorem p. Robertem Jancy. 
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Wady Internetu 

 
 Informacje mog�  by�  nierzetelne. 

 Przemoc i pornografia na stronach internetowych. 
 Listy dyskusyjne o tematach nieodpowiedzialnych 

dla  dzieci i m
odzie� y. 
 Udawanie kogo�  innego. 

 Wulgaryzm, b
aho��  i forma rozmów w chat- 
roomach. 

 Anonimowo��  kontaktów. 
 Wirusy komputerowe przenoszone przez poczt� . 

 Niebezpiecze� stwo zwi� zane z dzia
alno�ci�  
hakerów. 

 Niebezpiecze� stwo penetracji zasobów komputera. 
 Przest� pstwa komputerowe . 

 Brak kontaktu z rzeczywisto� ci� , pomieszanie 
rzeczywisto� ci�  z fikcj� . 
 Wyzwalanie agresji. 

 Osamotnienie w � wiecie rzeczywistym. 
 „ 	 mieci” w Internecie. 

 Nadmiar i uleganie magii reklam. 
 

 
Infotaiment 

 
M� dre urz� dzenie 

 
Pewnego razu w naszej redakcji, spokojnie 

przepisywa
am tekst do komputera. Gdy sko� czy
am, 
mia
am ochot�  skorzysta�  z Internetu, ale nagle komputer 
do mnie przemówi
! 

By
 bardzo zdenerwowany. Mówi
 mi, � e za 
cz� sto i za d
ugo korzystam z Internetu. Niestety, to by
a 
prawda. Gdy troch�  si�  uspokoi
, rozmawia
 ze mn�  o 
bezpiecznym Internecie. Du� o si�  od niego dowiedzia
am 
i postanowi
am tak cz� sto nie korzysta�  z Internetu. 
Komputer by
 zadowolony z mojej decyzji. Chwil�  
pó� niej zamieni
 si�  w normalny komputer. By
am 
oszo
omiona po tym spotkaniu i musia
am o tym 
wszystkim opowiedzie� .   

 Nikt nie chcia
 mnie s
ucha� , ani znajomi ani 
rodzice. Po prostu mi nie wierzyli. 
Przypomnia
o mi si� , � e nie opowiedzia
am 
tego tylko mojej babci i dziadkowi. Wys
uchali 
mnie i uwierzyli mi! By
am taka szcz�� liwa, � e 
w ko� cu kto�  mnie wys
ucha
. To by
 
naprawd�  niesamowity dzie�  i chcia
abym 
� eby si�  jeszcze kiedy�  powtórzy
. 

   Anielka 
 
 
 

 
Zalety Internetu 

 
 Dost� p do ogromnej ilo� ci informacji z ka� dej 

dziedziny wiedzy 
 Najbardziej aktualne wiadomo� ci z ró� nych 

dziedzin � ycia 
 Narz� dzie do wspó
pracy dla ludzi pracuj� cych 

nad jednym projektem, a pracuj� cych w 
oddaleniu 

 Miejsce spotka�  ludzi wszystkich narodowo� ci i 
mo� liwo��  wymiany pogl� dów 

 Mo� liwo��  przeprowadzenia rozmów g
osowych 
tele- i wideokonferencji 

 Mo� liwo��  wysy
ania i otrzymywania plików 
ró� nego rodzaju 

 Mo� liwo��   taniej korespondencji bez 
ogranicze�  terytorialnych 

 Dokonywanie zakupów w sklepach 
internetowych,  operacji bankowych i 

gie
dowych 
 Granie w sieci z innymi graczami 

 Mo� liwo��  publikowania informacji na 
w
asnych stronach www 

 Mo� liwo��  zamieszczeniach tanich reklam 
 Promowanie w
asnych produktów i us
ug 

 
Zasady bezpiecznego Internetu 

 
Nie ufaj osobom poznanym w sieci! 

Nigdy nie mo� na w 100% zaufa�  osobie poznanej w 
Internecie. Kiedy zechcesz si�  z kim�  spotka�  w realnym 
� wiecie, pami� taj poinformowa�  o tym  rodziców lub 
kogo�  doros
ego. Nigdy nie id�  na spotkanie samotnie. 

Mów, je� li co�  jest nie tak! 
Kiedy kto�  lub co�  w Internecie ci�  niepokoi albo 
wystraszy natychmiast powiadom rodzica, opiekuna, 
nauczyciela czy inn�  zaufan�  osob�  doros
� . 

Zabezpiecz swój komputer! 
Je� li korzystasz z Internetu, twój komputer musi mie�  
zainstalowany odpowiedni program antywirusowy. 
Dobrze by by
o zaopatrzy�  go w Firewall. 

Nie podawaj swoich danych! 
W sieci pos
uguj si�  tylko i wy
� cznie 
Nickiem. Nigdy nie podawaj imienia, 
nazwiska, numeru telefonu, adresu, czy 
numeru szko
y, poniewa�  mo� esz 
ca
kiem niechc� cy poda�  miejsce 
zamieszkania z
odziejowi.  
 

        zebra
a i opracowa
a: 
Wiki �  
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Netykieta 

 
Je� li chcesz by�  

dobrze traktowany w 
sieci, b� d�  dobry dla 
innych internautów. 

1. Nie rozsy
aj internetowych 

a� cuszków (
a� cuszek 
internetowy to wiadomo��  
zawieraj� ca pro�b�  o rozes
anie 
jej do jak najwi� kszej liczby internautów, jest popularn�  form�  
spamu).  

2. Staraj si�  nie nadu� ywa�  emotikonek  (u� mieszków, 
buziaczków).  
3. Bez potrzeby nie pisz du� ymi literami, gdy�  oznaczaj�  
KRZYK. 
4. Na forum wystrzegaj si�  zadawania pyta� , na które ju�  pad
y 
odpowiedzi. Zanim zadasz pytanie, u� yj opcji ,,szukaj’’ lub 
zajrzyj do dzia
u FAQ (ang. Frequently Asked Questions – 
najcz�� ciej zadawane pytania). 
5. Umieszczaj� c co�  w Internecie, nie powtarzaj tre� ci, które 
ju�  si�  w nim znajduj� . 
6. W Internecie nie wolno nikogo obra� a�  i wyzywa� . Nie daj 
si�  sprowokowa�  do k
ótni. 
7. Szanuj autorów blogów. Blogi to internetowe pami� tniki. Ich 
autorzy pisz�  o sprawach szczególnie dla nich wa� nych. 
8. Szanuj cudz�  w
asno�� . Nie podpisuj si�  pod cudzymi 
wypowiedziami lub pracami. Korzystaj� c z materia
ów 
znalezionych w sieci, zawsze podawaj � ród
o ich pochodzenia. 
9. Zwracaj� c si�  do konkretnego internauty, pami� taj o 
u� ywaniu du� ej litery w zaimkach: Ty, Tobie, Ci itp. 
10. Nie zak
adaj sobie niepotrzebnych kont e – mail. 
 

Kto kim w Internecie? 
 

 Na � wiecie � yje wiele hakerów, którzy pracuj�  
legalnie. Z pomocy takich ludzi korzysta mi� dzy innymi 
NASA i CIA. Cho�  nie brak te�  niebezpiecznych 
krakerów, którzy w
amuj�  si�  nam na konta stron 
internetowych i w niebezpieczny sposób wykorzystuj�  
nasze dane i informacje prywatne, które tam 
zamie� cili � my. Oto krótki s
owniczek: 
HAKER – osoba interesuj� ca si�  komputerami, 
wykorzystuje je do w
amywania si�  do systemów, ale w 
granicach obowi� zuj� cego j�  kodeksu etycznego. 
KRAKER -  po cz�� ci haker, lecz otrzymane informacje 
wykorzystuje nielegalnie, maj� c na celu wzbogaci�  si�  
lub wyrz� dzi�  komu�  krzywd� . 
LAMER - powszechny u� ytkownik systemów 
informatycznych lub pocz� tkuj� cy kraker. 
WIRUS- obca cz���  kodu do
� czonego do programu, 
która ,,zara� a” nasz komputer. 

Julia 

 
 

KONKURS 
LITERACKI 

 
z okazji Dnia 
Bezpiecznego 

Internetu 
 
     Nasza biblioteka by
a 
organizatorem konkursu 

literackiego z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu. 
Uczniowie bior� cy w nim udzia
 mieli za zadanie 
napisa�  opowiadanie, którego tematem przewodnim 
by
o bezpiecze� stwo w Internecie. Dnia 7 marca br. 
uczestnicy zebrali si�  w czytelni naszej biblioteki, aby 
odebra�  nagrody. Zdobywczyni�  pierwszego miejsca 
zosta
a Julia Kowalczyk z kl. VI c, a drugie miejsce Ex 
aequo zdobyli Gabrysia Ma
ecka z kl. VI b i Joachim 
Jo� ski z kl. VI d. Oprócz tego zosta
y przyznane 
wyró� nienia, a pozostali uczestnicy konkursu otrzymali 
dyplomy i drobne upominki. Warto tak� e nadmieni� , � e 
nagrod�  g
ówn�  by
 odtwarzacz Mp3. Serdecznie 
gratulujemy wszystkim uczestnikom i zapraszamy do 
przeczytania fragmentu zwyci� skiej pracy.  

Martyna �     
                                   
 

B� d�  bezpieczny 
                                                 

 Pewnego zimowego dnia, gdy temperatura 
spad
a poni� ej -5*C, pi� tnastoletni Janek wpad
 na 
genialny pomys
. Ustali
 z rodzicami, � e zorganizuje 
„Dzie�  z filmem” dla swoich kolegów. Ch
opak by
 
bardzo lubiany w swojej klasie i mia
 du� o znajomych, 
ale na seans zaprosi
 tylko pi� ciu swoich najbli� szych 
przyjació
. Mieli oni zupe
nie inne zainteresowania, ale 

� czy
 ich podobny „gust filmowy”. 
 
 Janek lubi
 mie�  wszystko dopi� te na ostatni 
guzik, dlatego dzie�  wcze� niej zacz� 
 przygotowywa�  
si�  do spotkania. Oprócz zakupienia popcornu i coli, 
nieod
� cznych „towarzyszy” filmowych seansów, musia
 
zdecydowa�  si�  na jaki�  film. Bez zastanowienia za
o� y
 
sobie konto na portalu internetowym, z którego mo� na 
� ci� ga�  filmy, muzyk�  i gry. Po przejrzeniu dost� pnych 
filmów, wybra
 kilka z nich i pobra
 na swój komputer… 

Julia 
 
 Opowiadanie w ca
o� ci  jest dost� pne  na 
naszym blogu : www.biblnik102.blog.interia.pl 
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Samorz� d szkolny podczas liczenia zebranej „góry 
grosza” w naszej szkole 

 
 

��
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Walentynki w naszej szkole  postanowili� my 
obchodzi�   po feriach  19 lutego.  

Dziewczyny z samorz� du przygotowa
y „poczt�  
walentynkow� ”. Rozdawa
y walentynki uczniom oraz 
nauczycielom. Ka� dy z nas móg
 przekaza�  par�  mi
ych 
s
ów poprzez du� e czerwone serce.  

To nie wszystko, samorz� d zorganizowa
 nam 
dyskotek�   podczas  przerwy. By
o super! Co prawda 
by
a na korytarzu, ale rozweseli
a ka� dego. Gdyby kto�  
zg
odnia
 na naszej walentynkowej imprezie móg
 kupi�  
ciasteczka w kszta
cie serca. Pieni� dze ze sprzeda� y 
walentynkowych ciasteczek  przekazano potrzebuj� cym.  

  Julia Rygiel  
                                                                                                                                        

 
Góra Grosza w naszej szkole 

Jeden grosz znaczy niewiele, ale pot�� na "góra 
grosza" mo� e ju�  pomóc potrzebuj� cym dzieciom i 
odmieni�  ich ci�� ki los. Wiedz�  o tym uczniowie 
"Jedynki" i ch� tnie ka� dego roku przyst� puj�  do akcji. 
Niektórzy z nich zbieraj�  grosiki przez ca
y rok razem z 
rodzin�  tak jak Pawe
 Pajszczyk z klasy 5 b, aby 
nast� pnie zasili�  konto swojej klasy. Pawe
 wraz z 
rodzicami uzbiera
 220z
.  Brawo!!!  

 W sumie zebrali� my 625,24z
 a w tym roku 
uzbierali� my o ponad 200z
 wi� cej ni�  roku minionym. 
Najwi� cej zgromadzi
a klasa 5b - 236,61z
 ,na drugim 
miejscu jest klasa 6d- 66,53z
, a na trzecim 5a- 30,54z
.. 
W tym miejscu pragn�  podzi� kowa�  wszystkim 
wychowawcom, uczniom i rodzicom, którzy w
� czyli si�  
w zbiórk�  pieni� dzy, bez ich zaanga� owania sukces 
by
by niemo� liwy. 

                                                                                       
Komunikat Samorz� du Uczniowskiego 

 
 
   

$�
�����!�����������
�

Ka� dy z nas s
ucha innego gatunku muzyki. 
Jedni s
uchaj�  muzyki klasycznej,  inni pop-u, a nast� pni  
rap-u. W zwi� zku z ró� nicami w pogl� dach 
muzycznych, w ró� nych sytuacjach spotykamy si�  z 
nietolerancj� . Na portalach spo
eczno� ciowych a�   
„wrze” od ci� g
ej krytyki muzyki, np. Justina Biebera, 
One Direction. Osobi� cie nie jestem mi
o� niczk�  tych 
muzyków i zespo
ów, jednak bardzo dziwi mnie ten brak 
wzajemnej tolerancji. 
    Tak zwane „hejty” to nic innego jak ubli� anie w 
sieci (cz� sto anonimowe). Zastanawiaj� ce jest to, � e owi 
„hejterzy” w realnym � yciu nie mieliby odwagi podej��  
do kogo�  i „w twarz” powiedzie�  to, co pisz�  o tej 
osobie i jej pogl� dach. 
    Jeszcze jedna rzecz mnie zastanawia… 
Dlaczego krytykujemy (i na pewno nie jest to 
konstruktywna krytyka) gatunek muzyczny lub 
wykonawc� , o którym nie mamy poj� cia? Nie 
interesujemy si�  danym muzykiem i jego twórczo� ci� , 
wi� c pozostawmy ocen�  osobom zag
� bionym w temat. 
    Co� , co nam wydaje si�  beznadziejne, innym 
mo� e wydawa�   si�  fantastyczne. To „dzia
a” tak� e w 
drug�  stron� ! Osoby, które wypowiadaj�  si�  na temat, o 
którym nie maj�  poj� cia nie staj�  si�  przez to 
m� drzejsze. Moim zdaniem zachowuj�   si�  do��  
� miesznie, udaj� c, � e na wszystkim si�  znaj� . 
   Czytelnicy! S
uchajcie muzyki, która odpowiada 
Waszym upodobaniom i gustowi. Nie sugerujcie si�  
zdaniem znajomych (w kwestii muzyki). Co� , co podoba 
si�  im, nie musi Wam. To  zaciera Wasz�  
indywidualno�� ! 

                                                Gabrysia  
                                                   

              
Dzie�  Kobiet w szkole 

Ju�  tradycyjnie 8 marca w naszej szkole 
obchodzimy uroczy� cie  � wi� to pa�  i dziewczynek. 
Tegoroczne 	 wi� to Kobiet równie�  takie by
o. Na 
przerwach SU zorganizowa
 Koncert dla pa� . 
Przedstawiciele m� skiego rodu mogli popisa�  si�  gr�  na 
gitarze i keybordzie.  

W tym dniu nie zabrak
o � ycze�   i pozdrowie�  
dla pa�  i dziewczynek. Ka� dy móg
 takie pozdrowienia 
zapisa�  na du� ej przygotowanej laurce. Tego dnia 
dziewczynki by
y obdarowane kwiatkami i drobnymi 
upominkami. Koncert bardzo podoba
 si�  
zgromadzonym, a mi
e � yczenia sprawi
y wszystkim 
wiele przyjemno� ci 
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On nigdy 
mnie nie 
dogoni;-(  

Zaraz ci�  
dogoni� �   

Dzieci biegaj�  po schodach szkolnym korytarzu  

A
a! Moja noga! 

Pomocy! Kasia 
z
ama
a nog� !   
Zadzwo� cie po 
lekarzy! 

Kasi�  bardzo boli noga. 

Karetka jedzie do Kasi! 

Dopiero teraz 
zrozumia
am, � e si�  nie 

biega po korytarzu 
szkolnym. 

ZAPAMI
 TAJCIE! 
W SZKOLE SI
  NIE BIEGA Patrycja, Ala, Asia i Maja 

Nagle Kasia spad
a ze schodów 
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Krzy � ówka czytelnika 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. Zwierz�  lubi� ce ser, albo cz���  sprz� tu 
komputerowego. 

2. Program komputerowy do tworzenia rysunków. 
3. … zna odpowied�  na ka� de pytanie. 
4. Najpopularniejszy portal spo
eczno� ciowy na 

� wiecie. 
5. Mo� e by�  nim zara� ony komputer. 
6. Ulubiona rozrywka dzieci to… komputerowa. 
7. Zbiór zasad internetowych. 
8. Po w
� czeniu komputera widzimy go. 

Ala i Maja 
 

Sowa z najwy� szej pó
ki 
 

Co roku w naszej szkole wybierana jest klasa, 
która zyska
a najwy� sz�  � redni�  ocen. Nagrod�  jest 
trofeum w kszta
cie sowy. W tym pó
roczu wygrali 
uczniowie z klasy IVe- 4,95. Na lekcji wychowawczej 
by
a dyrektor szko
y p. El� bieta Pokojowa i 
przedstawiciele  klasy Vd wraz z wychowawc�  Aldon�  
Piwo� sk�  (klasa, która wygra
a w zesz
ym roku). Klasa 
Vd ze smutkiem odda
a ,,sow�  z klas� ’’. Rodzice klasy 
IVe przygotowali tort i drobne upominki. Zwyci� zcy 
otrzymali tak� e gratulacje od pani dyrektor. 

Natalia 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.       
2.        

 3.          
 4.         

 5.       

6.      

7.          
8.        

Je� li chcesz wzi��  udzia
 w losowaniu nagrody-niespodzianki 
rozwi��  krzy� ówk�  i rebus i przynie�  do biblioteki w
a� ciw�  
odpowied�  (na kartce podpisanej imieniem i nazwiskiem). Termin 
zg
osze�  up
ywa 30 kwietnia 2014 r. nagrod�  niespodziank�  z 
poprzedniego numery otrzymuje Julia Fibich z kl. IV b. 
Gratulujemy. 

                                     
Notatki 

Notatki s�  podstawow�  pomoc�  uczenia si� . Jak tworzy�  je 
prawid
owo? 

 
1. Rób notatki odr� cznie. 
2. Pisz w
asnymi s
owami-interpretacja wspomaga 

rozumienie  i pomaga zapami� tywanie materia
u. 
3. Pisz krótko, ale nie zapomnij o niezb� dnych 

informacjach. 
4. Jak najcz�� ciej stosuj my� lniki np. w t
umaczeniach. 
5. Systematycznie przegl� daj notatki i powtarzaj je sobie, a�  

si�  nie nauczysz. �  
Maja                                                                                                                         
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P. Bo� ena Mielczarek i P. Aldona Piwo� ska z uczniami 
kl. IVe i Vd 


