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Dyrektor Szko
y Pani El� bieta Pokojowa oraz 
nagrodzeni uczniowie w konkursie 

zorganizowanym z okazji � wi� ta Ksi�� ki 

Co zdarzy
o si�  na Festynie Rodzinnym 
w naszej szkole? – relacja na s. 2 

O spotkaniu naszej Redakcji z p. Laur�  	 � cz – 
aktork�  znan�  z serialu „Klan” – s. 6 
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 14 czerwca 2013 r. w Szkole  
Podstawowej nr 1 w Turku odby
 si�  
Rodzinny Festyn Zdrowia podsumowuj� cy 
roczne dzia
ania w ramach projektu  Szko
y 
Promuj� cej Zdrowie. Szko
a jest w okresie 
przygotowawczym  i chce zas
u� y�  na 
miano szko
y dbaj� cej o zdrowie w ka� dym  
jej aspekcie. 

Zaproszenie na festyn przyj� li: 
Fundacja  „Z
ota godzina”, Stra�  Po� arna, Nadle�nictwo 
Turek, za co serdecznie dzi� kujemy. Ratownicy fundacji 
„Z
ota godzina”   cierpliwie uczyli udzielania pierwszej 
pomocy przedlekarskiej uczniów i  rodziców. Dzieci mog
y 
zwiedza�  wóz stra� acki oraz obejrze�  kombinezony, w 

których stra� acy ratuj�  ludzi i 
mienie w czasie po� arów . 
Pracownice Nadle�nictwa Turek  
zach� ca
y do odwiedzania � cie� ek  
dydaktycznych w lesie Zdrojki  
oraz  rozprowadza
y foldery o 
pracy  firmy. 

Uczestnicy festynu mogli 
bra�  udzia
 w  konkurencjach  
sportowych dla uczniów i 
rodziców (skok w dal, bieg na  
400 m, rzut pi
k�  lekarsk� , rzuty 
do celu, skoki na skakance).  

Pokaz judo przygotowa
a grupa pana Marka Kujawy. 
Konkurencje sportowe odbywa
y si�  na terenie boiska 
naszej szko
y oraz boiska sportowego Liceum 
Ogólnokszta
c� cego.  

Ponadto mo� na by
o degustowa�    � ywno��  
(kanapki, sa
atki owocowe i warzywne, domowe ciasto, 
chleb w
asnego wypieku)  przygotowan�  przez rodziców i 
dzieci z  klas 4a, 2c , 3d, 6c, 6b. Rodzice i dzieci bardzo 
zaanga� owali si�  w przygotowanie  zdrowych posi
ków  i 
powsta
y pi� kne i kolorowe sto
y, które kusi
y 
ró� norodno� ci� .   

Nale� y doda� , � e szko
a od listopada bierze udzia
 
w akcji ogólnopolskiej „� niadanie daje moc”. Akcja polega 
na tym, � e uczniowie,  z pomoc�   rodziców przygotowuj�   
zdrowe � niadania, które spo� ywaj�  w mi
ej atmosferze wraz 
z wychowawcami w szkole. Akcja ma na celu wyrobienie 

nawyku jadania 
� niada�  przez 
dzieci i 
m
odzie� , gdy�  

powszechnie 
wiadomo - 
og
oszone to 
zosta
o na 
portalu akcji – i�  
nasza m
odzie�  
nie zawsze 

spo� ywa najwa� niejszy posi
ek dnia czyli � niadanie.  
Piel� gniarka szkolna w czasie festynu, ale tak� e 

podczas trwania roku szkolnego, dokonywa
a pomiaru  

 
 

 
ci� nienia, wagi, wzrostu. 

Mo� na by
o   obliczy�    indeks  BMI 
– dla doros
ych, oraz sprawdzi�  na   
siatce centylowej czy waga jest 
prawid
owa  – dla dzieci.  

Klasa 4 b przygotowa
a 
familiad�   zdrowia , w której brali 
udzia
 uczniowie klas IV-VI i mogli 
sprawdzi�  swoj�  wiedz�  o zasadach 
zachowania zdrowia, o których 
mówili� my ca
y ubieg
y rok szkolny. 

W czasie festynu  podsumowana zosta
a tak� e 
ogólnopolska akcja, w której szko
a bierze udzia
 od 
pocz� tku jej  istnienia ZACHOWAJ TRZE� WY  UMYS	. 
Biblioteka  szkolna przygotowa
a konkurs z nagrodami – 
rymowanki o zdrowiu. W� ród uczestników tego konkursu 
zosta
y rozlosowane nagrody. Klasa 3D przygotowa
a 
stoisko z loteri�  fantow� . Fantami by
y wyroby 
przygotowane przez dzieci technik�  decoupage na zaj� ciach 
w szkole. Stoisko cieszy
o si�  wielk�  popularno� ci�  i szybko 
fanty si�  sko� czy
y . 

Kulminacyjnym  punktem festynu by
o po� egnanie 
sali gimnastycznej, która ju�  w  wakacje ma zosta�  
zburzona, a na jej miejsce powstanie du� a, nowa i 
nowoczesna hala sportowa, która pozwoli na prowadzenie 
zaj��  sportowych  w du� o lepszych warunkach dla dobra i 
zdrowia naszych uczniów. Dzieci z sentymentem malowa
y 
na � cianie budynku swoje rysunki, podpisywa
y si�  i 
wspólnie z nauczycielami oraz dyrekcj�  szko
y namalowa
y 
napis – 	 EGNAJ SALO GIMNASTYCZNA -  w kilku 
j� zykach. W czasie trwania festynu rozlega
a si�   przyjemna 
muzyka, o któr�   zadbali uczniowie.   

Za udzia
 w konkurencjach sportowych i  
wiedzowych  uczniowie i rodzice otrzymywali  dodatkowe  
punkty w konkursach szkolnych -  na NAJBARDZIEJ 
USPORTOWION
   KLAS�  W SZKOLE ORAZ NA 

AKTYWN 
   KLAS� . 
Konkursy te  trwaj�   w 
szkole ca
y rok szkolny. 
Ponadto - po podliczeniu 
wszystkich wyników - 
zostanie wybrana 
najaktywniejsza  rodzina 
festynu. 

P. Krystyna Morek  
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Pewnego poranka na zielonym pi� trze 
mogli� my zaobserwowa�  grupk�  uczniów 
„okupuj� cych” stoliki z krzy� ówkami. Za 
w
a� ciwe rozwi� zanie zadania mogli� my wybra�  
nagrod� , czyli jogurt, jab
ko, mandarynk�  lub 
ma
e czekoladowe jajko. Krzy� ówki wcale nie 
by
y trudne, a pytania dotyczy
y zdrowego 
od� ywiania i aktywno� ci fizycznej.  

Nasza szko
a przyst� pi
a do programu 
„Szko
y Promuj� cej Zdrowie”, wi� c te tematy nie 
s�  nam obce. Wszystkie krzy� ówki zawiera
y 
poprawne odpowiedzi, czyli � aden uczestnik nie 
odszed
 bez nagrody. Z niecierpliwo� ci�  czekamy 
na kolejny „krzy� ówkowy” dzie� . �  

     Martisss 
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Kolejnym dzia
aniem by
o przygotowanie 
i przeprowadzenie przez uczniów SU loterii 
fantowej. Koniecznie nale� y doda� , � e w jej  
przygotowanie byli zaanga� owani wszyscy w 
szkole od uczniów, nauczycieli po administracj�  i 
dyrekcj� . I nadszed
 wreszcie ten, dzie�  bardzo 
oczekiwany, na przerwach odbywa
a si�  „loteria 
fantowa”. Loteria mia
a du� e powodzenie. Ka� dy 

chcia
 spróbowa�  szcz�� cia.  
Wszyscy dobrze si�  

bawili co wida�  na za
� czonych 
fotografiach. Dochód z loterii 
zosta
 przeznaczony na zakup 
jogurtów dla wszystkich 
uczniów kl. IV –VI. 

P. Bo� ena Mielczarek 
 
 
 
 



Kleks 5 (115) 
Rok szkolny 2012/2013 

 

 4

 
 
 

Maja, Olga i Martyna przeprowadzi
y wywiad z p. 
Dorot�  Wallas  nasz�  szkoln�  piel� gniark� .  
 
Red.:  Dzie�  dobry. Jeste� my dziennikarkami z gazetki 
,,Kleks”. Poniewa�  nasza szko
a przyst� pi
a do akcji Szko
a 
Promuj� ca Zdrowie, chcemy porozmawia�  z Pani�  w
a� nie 
na ten temat. My� la
a Pani o zostaniu piel� gniark� , czy 
mia
a Pani inne marzenia? 
Dorota Wallas: Na pocz� tku 
mia
am inne plany, ale ostatecznie 
zosta
am piel� gniark�  szkoln� . 
Pracuj�  w tym zawodzie od 30 lat. 
Red.: Jak cz� sto zg
aszaj�  si�  do 
Pani uczniowie z dolegliwo� ciami? 
Jakie problemy nale��  do najcz�� ciej 
spotykanych? 
D.W.: Najcz�� ciej spotykane 
dolegliwo� ci to ból brzucha lub 
g
owy, a najcz� stsz�  przyczyn�  jest 
to, � e dzieci nie jedz�  � niada�  i nie 
pij� . Nie zabieraj�  te�  ze sob�  
drugich � niada� . Picie jest bardzo 
wa�ne i cz� sto, przyczyn�  bólu 
g
owy jest brak odpowiedniego nawodnienia. 
Red.: Jakie zdarzenia z kariery szkolnej higienistki 
najbardziej utkwi
o Pani w pami� ci? 
D.W.: Bardzo mnie ucieszy
o takie zdarzenie, którego si�  w 
ogóle nie spodziewa
am. Kiedy�  przez wiele lat pracowa
am 
w przedszkolu, pó�niej odesz
am do szkó
. Po jakim�  czasie 
zosta
am zaproszona na uroczysto��  w
a�nie do przedszkola 
i dosta
am dyplom. By
am tak szcz�� liwa, � e a�  si�  
pop
aka
am. 
Red.: Czy w zwi� zku z pojawieniem si�  lata ma pani dla nas 
jakie�  rady zdrowotne? 
D.W.: Radz�  wam, � eby� cie korzysta
y jak najwi� cej z 
powietrza. Jednocze�nie chcia
abym Was przestrzec przed 
zbyt d
ugim przebywaniem na intensywnym s
o� cu. Na 
pewno wiecie, bo jest to nag
a�niane w mediach, poza tym 
sami odczuwamy to, � e najlepiej nie wychodzi�  w czasie 
najwi� kszego nas
onecznienia, dlatego � e mo�emy dosta�  
udaru s
onecznego lub poparzenia skóry. Trzeba si�  
chroni�  przed promieniami s
onecznymi, na przyk
ad 
stosuj� c kremy i nosi�  okulary przeciws
oneczne. Najlepiej 
w godzinach najwi� kszego nas
onecznienia, od 10.00 do 
15.00, lub kiedy s�  wielkie upa
y, nie wychodzi�  z cienia, 
je� li nie ma takiej konieczno� ci. 
Red.: S
o� ce grzeje coraz mocniej i trudno „usiedzie� ” w 
domu. Jak si�  najlepiej  ochroni�  poza smarowaniem si�  
kremami z filtrem? 
D.W.: Trzeba przebywa�  w cieniu. Je� li ju �  chodzimy w 
s
o� cu, mo�emy nosi�  cieniutkie ubrania z naturalnego 
tworzywa, które nie daj�  nam ciep
a, ale chroni�  przed 
promieniami s
onecznymi. I oczywi� cie bardzo wa�na rzecz 
– nakrycie g
owy jest obowi� zkowe. 
Red.: Co s� dzi Pani o dietach stosowanych przez nastolatki? 
D.W.: Niektóre nastolatki s�  bardzo rozs� dne, inne 
troch�  mniej. Cz� sto maj�  one tendencj�  do odchudzania  
 

 
 
 
si� .  To nie jest z
e samo w sobie, ale je� eli kto�  czuje, � e 
ma nadwag� , musi pami� ta�  o tym, � e nie wolno 
odchudza�  si�  na w
asn�  r� k� . Nale� y to robi�  pod 
kontrol �  lekarza specjalisty. Tym, co zawsze mo� emy 
zrobi�  sami, jest sko� czenie ze s
odyczami, które nas 
tucz� , a cukier jest zawarty we wszystkich produktach, 
które jemy: w owocach, warzywach, chlebie, dlatego nie  
potrzebujemy jego dodatkowych porcji. Z innych 

produktów nie powinni� my 
rezygnowa� , a tyczy ci�  to 
szczególnie m
odzie� y, która w 
okresie intensywnego rozwoju 
powinna jada�  wszystkie 
produkty umieszczone w 
piramidzie � ywno� ci. Jest 
natomiast wiele diet. 
Pami� tam dziewczynk� , która 
chcia
a zosta�  wegetariank� . 
Takich osób jest wiele, s�  
bardzo zdrowe i doskonale 
sobie radz� , nie wygl� daj�  na 
wychudzonych. Je� li kto�  chce 
stosowa�  tak�  diet� , musi mie�  
na ten temat wiedz� . Na 

przyk
ad nie mo�e by�  tak, � e kto�  je same jab
ka i b� dzie w 
porz� dku. Te produkty, których nie jedz�  wegetarianie, tj. 
mi� so, musz�  uzupe
nia�  witamin�  B12, kupuj� c w aptece 
odpowiednie preparaty, bo nie jest ona zawarta w 
produktach ro� linnych. 
Red.: Czy uczniowie cz� sto przychodz�  do Pani gabinetu i 
udaj�  dolegliwo� ci? 
D.W.: Bywa, � e przychodz�  uczniowie chorzy „na 
klasówk� ”, ale czasami ta klasówka powoduje stres, nerwy 
i rzeczywi� cie sprawia, � e boli brzuch lub g
owa. Ale s�  
tacy, którzy kombinuj� , a zdarza si�  to do��  cz� sto. Skar��  
si�  na takie dolegliwo� ci, których nie musieliby zg
asza� , 
gdyby nie ch��  urwania si�  z lekcji. S�  te�  dzieci, które nie 
przychodz� , mimo � e powinny. 
Red.: Co s� dzi Pani o projekcie Zachowaj Trze� wy Umys
, 
w którym bierze udzia
 nasza szko
a? 
D.W.: Uwa�am, � e to bardzo wa�ny, ale pracoch
onny 
pomys
. Ca
a szko
a jest zaanga�owana w liczne dzia
ania. 
Warto edukowa� . Pomimo tego, i�  wydaje si� , � e du�o nie 
trafia do uczniów, je� li mówi si�  o tym cz� sto i do 
znudzenia, zawsze co�  pozostaje w pami� ci. Wi� c warto jest 
mówi�  o rzeczach tak wa�nych dl naszego zdrowia i � ycia. 
Red.: Dzi� kujemy za rozmow� . 
D.W.: Dzi� kuj�  równie�  i do zobaczenia. 
Red.: Do widzenia. 

Olga, Maja i Martyna�  
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Tuwim o� y
 w naszych sercach 
 

 
Z okazji Roku Tuwima odbyli� my ciekaw�  

wycieczk�  do Miejskiej i Powiatowej Biblioteki 
Publicznej w Turku. Zaproszono nasz�  redakcj�  
oraz uczniów klasy 2d na warsztaty, prowadzone 
przez Jaros
awa Górskiego, znawc�  wierszy 
Juliana Tuwima i animatora kultury. 

 Opowiedzia
 nam wiele ciekawych historii 
z  � ycia pisarza. Jaros
aw Górski w bardzo 
zabawny sposób przybli� y
 nam poezj�  s
awnego 
poety. Pó� niej sami bawili� my si�  wierszami, 
tworzyli� my w
asne teksty. By
a to � wietna 
zabawa.  

Po tym spotkaniu chcia
bym zaprosi�  do 
biblioteki aby� cie si� gn� li po wiersze Tuwima, bo 
naprawd�  warto. Wiele z nich znajdziecie w 
szkolnej bibliotece. 

Iguac �  
 

 

 
 

Tuwim po japo� sku 
 

27 maja byli� my ca
�  klas�  w Miejskim 
Domu Kultury na warsztatach tuwimowskich. 
Nasz zadaniem by
o wylosowanie jednego z 
trzech wierszy Tuwima: „Pan Malu� kiewicz”, 
„S
o�  Tr� balski” i „Lokomotywa”. Nast� pnie 
rysowali� my 12 obrazków, ka� dy z innego 
fragmentu wiersza. Gdy sko� czyli� my, cz���  
klasy zaj� 
a si�  robieniem magicznej szafy, a 
druga po
owa opisywa
a obrazki. Okaza
o si� , � e 
tak naprawd�  robimy KAMISHIBAI- japo� ski 
teatr obrazkowy. Nasza grupa � wietnie sobie 
poradzi
a. W nagrod�  dostali� my dyplom i 
cukierki. Nasz�  magiczn�  szaf�  wraz z obrazkami 
zanie� li � my do szko
y. KAMISHIBAI znalaz
 si�  
w r� kach Pani Aldony Piwo� skiej. Bardzo 
podoba
y nam si�  takie zaj� cia. 

Natka i Zygu� �  
 
 

Mistrz czytania trzecioklasistów 
 
W naszej bibliotece szkolnej wybrano 

Mistrza Czytania spo� ród uczniów klas III. 
Warunkiem udzia
u w konkursie by
o 
przygotowanie pi� knej interpretacji wybranego 
utworu Juliana Tuwima.  

Najlepiej zrobi
a to Joanna Rychter z kl. 
III d. ponadto komisja konkursowa wyró� ni
a 
dwie uczennice z kl. III e: Agat�  Drabin�  i Natali�  
Paw
owsk� .  

Konkurs przygotowa
y: p. Halina Koszada 
i p. Lidia Pasturek. Wszystkim uczestnikom 
nale��  si�  brawa i gratulacje. 
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Gwiazda w naszym 

mie� cie 
 

 Z okazji Dnia Dziecka 
panie z biblioteki szkolnej 
zorganizowa
y nam wyj� tkow�  
wycieczk� . Na skwerku Józefa 
Mehoffera odby
o si�  spotkanie z 
pisark�  i aktork�  pani�  Laur�  	 � cz. 
Podczas spotkania mo� na by
o 
kupi�  ksi�� k�  jej autorstwa, zdoby�  
autograf i zrobi�  sobie z ni�  zdj� cie. 

 Mogli� my zada�  jej kilka pyta�   i dzi� ki temu 
dowiedzieli� my si�  wiele na temat jej � ycia. Pani 
Laura opowiedzia
a nam o tym,  � e jest niezwykle 
zaj� t�  osob�  i ma bardzo ma
o wolnego czasu.  

Poza graniem w „Klanie” aktorka spotyka si�  z 
czytelnikami. Prowadzi w
asn�  Agencje Artystyczn�  
„Laura”, organizuje w niej imprezy dla dzieci i 
doros
ych. Musia
a tymczasowo zrezygnowa�  z grania 
w teatrze. By
o to dla nas bardzo mi
e spotkanie. 

Natka i Zygu�  �   
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 „Biblioteka przestrzeni�  
dla kreatywnych” – pod takim 
has
em odbywa
 si�  tegoroczny 
majowy Ogólnopolski Tydzie�  
Bibliotek. Jak ka� dego roku 

biblioteka w Szkole Podstawowej nr 1 w Turku 
w
� czy
a si�  do tych uroczysto� ci, organizuj� c dla 
swoich uczniów wiele atrakcji. W bibliotece 
przygotowano okoliczno� ciowe wystawki, czytelników 
odwiedzaj� cych bibliotek�  cz� stowano cukierkami. 
 Ponadto wszyscy uczniowie mieli szans�  na 
zdobycie ciekawych nagród ksi�� kowych, bior� c 
udzia
 w b
yskawicznym konkursie krzy� ówkowym pt. 
„To i owo o ksi�� ce”. Cieszy nas fakt, � e do zabawy 
w
� czyli si�  równie�  rodzice i wspólnie z dzie� mi 
„
amali” sobie g
owy rozwi� zuj� c „ksi�� kow� ” 
krzy� ówk� . Spo� ród 61 uczniów uczestnicz� cych w 
konkursie rozlosowano 6 nagród: 3 ksi�� ki i 3 
kalendarze biblioteki, ufundowane przez Towarzystwo 
Nauczycieli Bibliotekarzy Szkó
 Polskich, dzia
aj� ce w 
naszym mie� cie. Nagrody otrzymali nast� puj� cy 
uczniowie: Antoni Strasz kl. III b, Jakubiak Julia kl. I 
d, Wiktoria Szczupak kl. I a, Filip Ratajczyk kl. I c, 
Mateusz Dawidowski kl. II c. 

G
ówn�  atrakcj�  i nowo� ci�  tegorocznych dni 
biblioteki by
 japo� ski teatr obrazkowy 
KAMISHIBAI. Jest to technika opowiadania, czytania 
wywodz� ca si�  z Japonii. Ta bardzo oryginalna forma  
snucia opowie� ci, kojarz� ca si�  z teatrzykiem 
marionetkowym zosta
a bardzo przychylnie przyj� ta 
przez naszych czytelników, zarówno uczniów jak i 
nauczycieli.  
 W� ród s
uchaczy KAMISHIBAI go� cili � my 
równie�  dzieci spoza naszej szko
y. Odwiedzi
a nas 
grupa sze� ciolatków z Przedszkola nr 8. Przyjechali do 
nas równie�  uczniowie ze Szko
y Podstawowej w 
Chlebowie, pod opiek�  P. Marioli Perli� skiej.                  
 Wszyscy � wietnie si�  bawili, s
uchaj� c 
opowiada�  i ogl� daj� c teatrzyk. Wielu uczniów 
wzruszy
o si�  losami bohaterów, a niektórzy 
spróbowali w
asnych si
 i sami tworzyli opowie� ci do 
KAMISHIBAI. 
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Martyna schodzi
a w dó
 ciemnego korytarza. 
Kiedy us
ysza
a dziwny odg
os, serce podskoczy
o jej 
do gard
a. Tajemnicza posta�  zacz� 
a wydawa�  
niepokoj� ce d� wi� ki, a Martyna czu
a jak nogi si�  pod 
ni�  uginaj� . Nasza bohaterka my� la
a, � e to z
odziej, 
ale zawsze chcia
a prze� y�  przygod�  mro�� c�  krew w 
� y
ach.  
 Niepewnym  krokiem ruszy
a  stron�  piwnicy. 
Tam zobaczy
a ma
�  posta�  ruszaj� c�  si�  za firan� . Dla 
bezpiecze� stwa  chwyci
a w r� ce twardy przedmiot. 
Szybkim ruchem ods
oni
a firan�  szykuj� c si�  do 
obrony, lecz tam zobaczy
a ma
ego kotka, o 
niewinnych oczach. 
 Martyna postanowi
a zaopiekowa�  si�  
zwierz� ciem i udowodni
a sobie kilka faktów. 
Pierwszy: 
- To by
 tylko piwniczy strach. 
Drugi: 
- Strach ma wielkie oczy. 
Trzeci:  
- Nie taki diabe
 straszny jak go maluj� . 
          Tylko jedno zostaje nie spe
nione. Martyna nie 
zrealizowa
a swoich marze� . Niestety nie prze� y
a 
przygody mro�� cej krew w � y
ach.                                                                                                                  

                                                         Julia�  
 

�������	���	�������� 	
 

W maju nasza szko
a rozpocz� 
a sezon 
„Zielonych szkó
”. Na jedn�  z wycieczek w góry 
pojecha
a 6a wraz z gimnazjalistami i innymi uczniami 
naszej szko
y.  
 Pewnego dnia wybrali� my si�  do Czech, aby 
zwiedzi�  Prag� . Wszystkim bardzo podoba
 si�  Most 
Karola, Hradczany oraz inne zabytki, ale na 
wi� kszo� ci dziewczyn najwi� ksze wra� enie zrobi
 
ogromny, trzypoziomowy sklep New Yorker. Kiedy 
opiekunowie dali nam godzin�  na zjedzenie obiadu, 
prawie wszystkie nasze kole� anki wbieg
y do budynku 
z logo sieci odzie� owej. Czeka
o je jednak du� e 
zaskoczenie, gdy�  wszystkie modne ubrania by
y 
uszyte z wszystkich przysmaków posypanych cukrem 
ciastek trydelników. Nie zrazi
o to jednak fanek tej 
marki, które wpad
y w sza
 zakupów i wysz
y ze 
sklepu przystrojone trydelnikowymi paskami lub 
potrz� saj� cymi dumnie s
odkimi bransoletkami. 
Niestety, po chwili rospada
o si� , a w
a� cicielki 
oryginalnych ozdób ocieka
y roztopionym cukrem, 
� a
uj� c, � e w por�  nie zainwestowa
y w trydelnikowe 
parasolki. 

Maja �  

 
 

Wa� na decyzja 
 

�� � By
o ju�  ciemno, kiedy Lucy ogl� da
a telewizj� . 
Nagle poczu
a znajomy ch
ód. Wystraszona pobieg
a na 
pi� tro do pokoju rodziców. Przed drzwiami zauwa� y
a 
smug�  b
ota. Przeczucie kaza
o jej si�  odwróci�  za siebie, a 
gdy znów spojrza
a na pod
og�  przed drzwiami, zamiast 
smugi widnia
 krwawy odcisk bosej stopy. Jak oszala
a 
wbieg
a do sypialni. Zacz� 
a t
umaczy�  wszystko 
rodzicom, ale oni uznali, � e to tylko jej wyobra� nia. Nawet 
nie wiedzieli jak bardzo si�  myl� .  

Lucy le� a
a na sofie w salonie s
uchaj� c muzyki 
z mp3. Jej siostra bawi
a si�  w swoim pokoju, a rodzice 
pojechali na zakupy. 

Styczniowa sobota zapowiada
a si�  nudno i 
melancholijnie. Dziewczyn�  dodatkowo dobija
 fakt, i�  w 
poniedzia
ek wróci po �wi� tecznej przerwie do szko
y. 
Przeci� gn� 
a si�  jak kot, zdj� 
a z uszu ogromne, fioletowe 
s
uchawki i uda
a si�  do swojej sypialni, aby porozmawia�  
na skyp’e. Kiedy jednak otworzy
a drzwi pokoju, stan� 
a 
jak wryta: powieszony niedawno na � cianie plakat le� a
 
teraz sm� tnie rozdarty na trzy cz�� ci. 
- I niech mi kto�  powie, � e to ju�  koniec- mrukn� 
a 
ironicznie. Po chwili us
ysza
a g
o� nie „b� c”. Stanowczo 
zbyt g
o� ne jak na odg
os przewracaj� cej si�  ramki ze 
zdj� ciem na którym widnia
y trzy przyjació
ki. Lucy 
szybko podnios
a fotografi� , a to co zobaczy
a by
o zbyt 
zastanawiaj� ce, � eby uzna�  to za normalne. Otó�  skutkiem 
lekkiego uderzenia w drewniany blat stolika, okaza
y si�  
trzy st
uczenia w kszta
cie krzy� y w miejscu twarzy 
dziewczyn. Przera� ona, szybko w
� czy
a komputer, aby 
skonsultowa�  to zdarzenie z Jane. Wys
a
a te�  SMS-a do 
Jess, która pojecha
a z rodzicami na narty. Odpowied�  
przysz
a natychmiast: „	ooo! Wspó
czuj� . U mnie na razie 
spokój. Jeste� my na obiedzie, ale powoli wracamy, wi� c za 
jakie�  pó
 godziny odpal�  kompa”. Lucy szybko w
� czy
a 
kamerk�  i rozpocz� 
a wirtualn�  rozmow�  z Jane. Nie d
ugo 
pó� niej do
� czy
a do nich Jess. Uda
o im si�  ustali�  jedna 
rzecz i z pomoc�  wszechwiedz� cego internetu dosz
y do 
wniosku, � e duch nawiedza nie je same, ale ich miejsca 
zamieszkania. Bo jak inaczej wyja�ni�  to, � e przez ca
y 
pobyt Jessicy w górach nie sta
o si�  nic niezwyk
ego? –
Musimy urz� dzi�  seans i pogada�  z tym duchem- napisa
a 
Jane. Nacisn� 
a „enter”, a w tym samym momencie drzwi 
do jej pokoju gwa
townie si�  zamkn� 
y. Dziewczyny 
czeka
o jeszcze wiele mrocznych przygód.  

Maja i Olga�                         
Tym opowiadaniem ko� czymy cykl o Lucy, Jessice i Jane. 

Je� li chcecie pozna�  wi� cej ich przygód, zapraszamy na 
naszego bloga: 

http://colorfullworld.blog.interia.pl/?id=2633079 oraz 
fanpage’a na facebooku: 

http://www.facebook.com/PolowanieNaDuchyhttp:// 
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Rozpinana, pastelowa narzutka 
idealnie pasuje do d� insowej 
sukienki. Najlepiej, by by
a w 
kolorze jasnego d� insu, takie 

po
� czenie kolorystyczne b� dzie 
idealne na letnie dni! 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                                       Maja, Martyna i Gabi                        
 
 
 

  1.          
2.                 

3.        
 4.         

 5.         
6.             
 7.       
8.        
9.       

   
 10.         

 11.       
12.         
13.           
 14.       

 15.       
16.          

 
1. Mo� e by�  krajoznawcza. 
2. Budujemy go z piasku. 
3. Miasto z pomnikiem  Neptuna. 
4. Du� o go na pla� y. 
5. Ostatni miesi� c przed wakacjami. 
6. Morze…w Polsce. 
7. Mo� na nim p
ywa�  po wodzie. 
8. Spokojny, Atlantycki, Indyjski. 
9. Ba
tyckie, Czarne, Czerwone.   
10. Potrzebna do budowania zamków z 

piasku. 
11. Uwielbiamy je latem, s�  

wielosmakowe. 
12. 	opatka, foremki i … 
13. Najwi� ksze pasmo gór w Polsce. 
14. Najcz�� ciej pod namiotem. 
15. Mo� na tam budowa�  zamki z piasku. 
16. Znajdziemy j�  nad morzem.                                                    

 

Jeansowe spodenki 
we wzory, np. 
kwiaty, figury 

geometryczne, itp.  
S�  bardzo modne i 

wygodne. 

Pojemna torba w 
marynarskim stylu przyda 
si�  zarówno na pla� y, jak i 

podczas zakupów 

S
omiany kapelusz z 
du� ym rondem ochroni 
nas przed s
o� cem w 

upalny dzie� , a ponad to 
jest bardzo efektowny. 

Przewiewna d� insowa 
sukienka � wietnie 

sprawdzi si�  w ciep
y 
dzie� . Doskonale 

komponuje si�  z modnymi 
w tym sezonie neonowymi 

dodatkami 

Rzymianki ze 
skórzanych pasków. 

Czarne, rude, kolorowe. 
Niewygodne w 

zak
adaniu, lecz pi� kne i 
eleganckie. 
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